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SOUTIEN

Nom  .............................................................

Prénom  .......................................................

Adresse  .......................................................

........................................................................

........................................................................

Téléphone  ...................................................

Email  ............................................................
  Je suis d’accord pour apporter mon témoignage 

en tant que donateur dans le magazine

Date et signature

 Don de :  .....................................  €
  Je souhaite m’abonner à « Solidarité Magazine »

et recevoir les 4 numéros à paraître en 2020 et 
dans ce cas je rajoute le montant de l’abonnement 
à mon total  

Abonnement revue :             + 6 €

Total à régler :  .......................  €

Bulletin à compléter et à nous renvoyer 
à l’aide de l’enveloppe jointe, accompagné 

de votre règlement par chèque.

Les aidants familiaux :

ils aident au quotidien, aidons-les à se préserver

L’APCLD s’engage

à travers des aides individuelles et collectives !

Aujourd’hui 11 millions de personnes, jeunes, adultes et seniors, aident un proche. Au regard de notre expérience dans 
l’accompagnement humain, L’APCLD dédie sa campagne membres bienfaiteurs 2019 à tous ceux qui aident un proche.

Être aidant est une relation unique et privilégiée à l’autre. Pourtant, il n’est pas facile de parvenir à bien vivre la relation 
avec un proche aidé, tout en s’occupant des tâches quotidiennes, des papiers, de la santé, de s’interroger sur l’évolution 

de la maladie, d’anticiper… L’aidant peut rapidement ressentir une fatigue physique et morale et se sentir isolé avec son proche 
face aux diffi cultés. Aidons les aidants à se préserver !

Vos dons facilitent la construction 
dans le temps d’une relation de 

confi ance et un soutien moral par 
des visites et des contacts réguliers.  
Adoucir le quotidien favorise le 

maintien d’une relation équilibrée 
aidant-aidé.

Accompagner et rompre l’isolement

Vos dons permettent 
l’attribution d’aides 

pécuniaires ponctuelles 
sous conditions pour des 
frais liés à la maladie ou 

au handicap.

Participer fi nancièrement 

Grâce à vos dons nous accueillons 
dans nos logements de Paris et 
d’Ile-de-France les personnes en 

soins leur permettant ainsi d’être 
accompagnées de proches/aidants. 

Favoriser l’accès aux soins et conseiller

Vos dons apportent les moyens à 
l’APCLD de mener des campagnes sur la 

nutrition, le sommeil, les AVC, les maladies 
chroniques invalidantes sur les sites de

 La Poste et Orange. Sensibiliser l’aidant 
à sa propre santé est important.  

Mener des actions de prévention santé 

Vos dons nous aident à informer, 
accompagner, conseiller et orienter dans 

les démarches administratives et familiales. 
Par exemple, apporter une aide dans la 
constitution de la demande d’Allocation 

Personnalisée d’Autonomie (APA).

Aider dans les démarches

L’APCLD dispose 
également de priorités 

de placements dans 
des établissements 

spécialisés et de retraite 
dont elle peut faire 

bénéfi cier.

L’APCLD, facilite 
l’obtention de 

conseils médicaux 
ou l’orientation par 
son comité médical 

d’honneur 

 oui    
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Créée en 1933, l’APCLD est une association reconnue d’utilité 
publique au service des personnels de La Poste, Orange et de leurs 
fi liales, actifs et retraités ainsi que de leur famille (parents, enfants, 
conjoint) confrontés à la maladie et au handicap.  l’APCLD s’entoure 
d’un comité d’honneur médical, présidé par le professeur BITKER, 
Chef du service Urologie et transplantation rénale à l’Hôpital de la 
Pitié-Salpétrière.. Depuis 86 ans, c’est une relation de confi ance qui 
se construit avec nos 7 104 bénéfi ciaires et adhérents. 

L’APCLD est ancrée dans une relation de proximité. Elle est forte de 
son solide réseau national de 400 bénévoles, 9 coordonnateurs et 
6 délégués, en métropole comme dans les départements d’Outre-
mer et 12 permanents au siège de l’association.

La solidarité et l’humain sont le cœur de nos missions. En fonction 
des besoins, un accompagnement personnalisé est mis en place pour 
rompre l’isolement, apporter un soutien moral, faciliter l’accès aux 
droits et aux soins et parfois apporter un soutien fi nancier ponctuel. 

L’APCLD agit également collectivement et sur demande, met en 
place des animations de prévention santé dans les sites des Groupes 
La Poste et Orange autour de thèmes de santé publique : nutrition 
santé, sommeil, AVC, les aidants, le handicap. En 2018, 302 actions 
de campagnes de prévention santé ont été menées.

L’APCLD S’ENGAGE À :
8 €. 

Répondre à vos questions concernant notre action et notre gestion :
01 49 12 08 30 - E-mail : apcld@apcld.fr - 45/47 avenue Laplace • 
94117 Arcueil Cedex

CONTACT

ASSOCIATION AU SERVICE DES PERSONNES 
MALADES ET HANDICAPÉES DE LA POSTE ET D’ORANGE
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POUR VOUS REMERCIER
DE VOTRE GÉNÉROSITÉ

L’APCLD ET SES PARTENAIRES
VOUS OFFRENT 20 LOTS

1ER LOT - offert par Touloisirs.

UN BON d’une valeur de 500 €
à faire valoir sur un voyage. 
Contact : 01 44 06 45 45

4ÈME LOT
UN ROBOT PATISSIER 
livré avec accessoires
d’une valeur de 249 €. 
Centre National de relation client 
au 0 810 813 919 
(du lundi au vendredi de 9h à 16h30).

Ils aident au quotidien,

aidons-les à se préserver

Les Aidants Familiaux

TIRAGE AU SORT NOTRE HISTOIRE

2ÈME ET 3ÈME LOTS
UN WEEK END 3 jours/2 nuits en pension 
complète pour deux personnes, d’une valeur 
de 460 €. (réservation en 
dehors des vacances scolaires.
Contact : 0 825 825 432

* 

DU 5ÈME AU 20ÈME LOTS
UN SAC EN TOILE APCLD 
Contact : 01 49 12 08 33

Votre don
 est précieux. M

erci
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ASSOCIATION AU SERVICE DES PERSONNES 
MALADES ET HANDICAPÉES DE LA POSTE ET D’ORANGE

Campagne Bienfaiteurs 2019

Médicam



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /sRGB
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 100
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 300
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 300
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /FRA <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /ConvertToRGB
      /DestinationProfileName (sRGB IEC61966-2.1)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing false
      /UntaggedCMYKHandling /UseDocumentProfile
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


