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Vie de I'association LA SOLIDARITEEST INTEMPORELLE
. Depuis 1933, 'APCLD poursuit sa mission d’aide aux actifs et retraités touchés
ASSOCIAtION ...vvvvvssvvve p04 par lamaladie et le handicap des groupes La Poste et Orange. Depuis sa création,
la solidarité et ’humain ont toujours été au coeur des valeurs de notre association.
comme Grace a notre réseau de bénévoles, correspondants, référents, délégués
et permanents en Métropole comme en Outre-mer, I'’APCLD apporte un
Accompagnement............ p 06 S . . .
accompagnement personnalisé et s'investit dans des actions collectives de
comme prévention santé.
Prévention ... p 08
comme UNE AIDE PERSONNALISEE

Conseils et démarches..... p 18 Accompagner et rompre I'isolement
L'APCLD apporte reconfort et soutien moral par des visites, appels felephoniques

Egg;‘:en’r ........................ p 20 et courriers afin de rompre l'isolement que peuvent engendrer lamaladie,
le handicap ou la sifuafion d'aidants.
Prévention santé
L'APCLD infervient gratuitement sur les sites de La Poste ef Orange pour des
Cancer de la prostate, actions de prévention santé (la nutrition, le sommeil, le handicap...).
mise au point ........cccccevnene. p 14

Conseils et démarches

L'APCLD renseigne ef accompagne les personnes malades ou en situation

de handicap dans leurs demarches administratives et medicales. Elle peut solliciter
Actualités son comite medical d'honneur pour avis. Sous conditions, elle peut affribuer

une aide financiere pour des frais lies a la maladie ou au handicap.

Actualités médicales................ p23 .
: Logements d’accueil
BIOVESt oot P25 L'APCLD dispose de 11 logements d'accueils femporaires ef également des priorités
Recette oo p 26 de placements dans des établissements specialises et de refraite.
CURUIE v p 27 Donde soi
JeU p 28 Nos 400 bénévoles s'engagent dans des actions d'accompagnement ef de soutien
moral. IIs parficipent aux acfions de prevention sante.
INFOASSO v p 30
Contacts ...c.oveveveccee, p 31 Plus d'infos sur notre site internet : www.apcld.fr
y v 4
COMITE D’HONNEUR MEDICAL
) Professeur Francine LECA ef réadaptation de 'appareil locomoteur
PRESIDENT ‘Meécénat Chirurgie Cardiaque” ef des pathologies du rachis a [Hopital Cochin
Professeur Marc-Olivier BITKER Professeur Henri LOO Professeur Gérard SLAMA
Ancien chef du Service d Urologie Consultant au service hospitalo-universitaire  Chef du service de diabéfologie
al'Hopital dela Pitie-Salpétriere de santé mentale et de thérapeutique et des maladies endocriniennes & IHépital
Professeur Emérite Sorbonne au centre hospitalier Sainfe-Anne. Membre Hotel-Dieu de Paris
Université Médecine de I'Académie Nationale de Médecine
Professeur André VACHERON

Professeur Jacques PHILIPPON Président honoraire de I'Académie
MEMBRES : Membre de 'Académie - Nationale de Médecine
Professeur Maxime DOUGADOS de Medecine. Chef de service honoraire
Chef du service de rhumatologie a IHopital de neurochirurgie a 'HOpital Professeur Pascal LEPRINCE
Cochin de la Pifie-Salpétriere Membre de 'Académie - Nafionale

de Chirurgie Chef de service de chirurgie
Professeur Frangois RANNOU cardiaque du groupe hospitalier Pifie-Salpéfriere

Chef de service de rééducation
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e Conseil d’'administration m'a élu a la présidence de nofre belle Associa-
tion le 20 juillet 2022.

Mon statut differe de celui de mes predécesseurs qui éfaient remunérés
par La Poste et mis a disposition pour exercer la fonction de Président a temps
plein. Je suis un simple retfraité, bénévole a L'’APCLD depuis 2016 car j'en
partage les valeurs. Je vais donc donner une grande partie de mon temps
pour faire en sorte que nos collegues touchés par la maladie ou le handicap
puissent éfre accompagnés au mieux par les bénévoles et permanents de
notre Association.

Je ne serai pas le pilote opérationnel de L'’APCLD, comme le fut Nathalie
ZUBIOLO qui a su maintenir le fonctionnement de la structure durant la crise
sanitaire. Ce rble sera tenu dorénavant par Séverine CASELLATO la récente
Directrice de I'Association.

Pour ma part je me consacrerai au pilotage stratégique et politique, notamment
celui de notre projet APCLD 2025, aux relations externes et a 'accompagne-
ment de la Directrice dans la mise en ceuvre des orientations votées par le
Conseil d'administration.

C’est donc un nouveau duo qui assurera dorénavant la gouvernance de
I'APCLD avec I'objectif de pérenniser son existence tout en adaptant son
fonctionnement aux conséquences de la mise en place des comités economi-
ques et sociaux a La Poste en 2024.

Les valeurs d'empathie et de solidarité a I'egard des plus fragiles d’entre nous
resteront au cceur de nos préoccupations quotidiennes dans la constfruction
de 'APCLD de demain.

Jean-Paul CAMO
Présidentde I'APCLD

®
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Quel a été ton parcours avant de nous rejoindre ?
Je suis éducatrice spéecialisée de formation.

Mes premieres expériences professionnelles se sont faites
au sein de MECS (maison d’enfants a caractere social).
Mais par la suite je me suis plus dirigée vers des publics
en situation de handicap, le but efant de permettre aux
personnes de construire ef d'atteindre les objectifs fixés lors
de leur admission et fout au long de leur présence au sein de
la structure quiles accueillait.

Jai également travaillé au sein de structures pour personnes
sourdes ainsi qu'aupres de jeunes autistes. C'est au sein d'un
FAM (foyer d”accueil médicalis€) que j'ai accompagné des
personnes adultes handicapées. Mon travail consistait a
organiser le quofidien des résidents et a mettre en ceuvre le
projet personnalise dans une démarche de respect de leurs
attenfes et aspirations.

Dans cette perspective, nous organisions différentes acti-
vités adaptées aux capacités des personnes accueillies
(ateliers de bien-étre, sorties équitation, piscine, s€jours
adaptés) et nous étions en lien éfroit avec les tuteurs (famille
ou association).

Je travaillais au sein d'une unité de 20 résidents comme
coordinatrice de projet avec I'equipe pluridisciplinaire
compose d'AMP (Aide medico-psychologique), d’aides
soignants, infirmier, médecin, psychiatre et direction.

Comment as-tu connu ’APCLD et qu’est-ce qui t'a donné
envied'y fravailler ?

A vrai dire, je ne connaissais pas l'association. Ce quim’a
intéressée, ce sont les actions menées pour favoriser le
travail de personnes malades ou en situation de handicap au
seinde leur entreprise.

Lorsque la maladie ou le handicap arrive cela peut compli-
quer les choses évidemment, et je frouve que les différents
dispositifs disponibles pour soutenir ces personnes sont
vraiment pertinents pour répondre aux difficultés que les
bénéficiaires peuvent rencontrer.
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Samia TAOURIRT,
notre nouvelle coordonnatrice
en Région Provence-Alpes-Cote dAzur

Propos recueillis par Arthur GUEDON

LV

Région PACA:
2A, 2B, 04, 05, 06, 07,
13,26,83et84

Le domaine de la prévention est nouveau pour moi mais
c'est un champ qui est intéressant dans le sens ou il permet
d'informer les salariés sur des notions d’hygiene de vie : de
bonnes habitudes du quotidien peuvent diminuer les risques
sur la sanfe.

Japprecie aussi le fait que les taches liees au poste soient
bien définies, que la coordonnatrice dispose d’'une bonne
autonomie quant a l'organisation de son travail.

Quelles seront tes missions en tant que coordinatrice ?

En fant que coordonnatrice de la région PACA, je suis amenée
a me déplacer sur les sites de La Poste et d'Orange de la
région afin d'organiser et d'assurer des animations sur
différents sujets tels que la nutrition et le sommeil. Cela
nécessite une préparation en amont avec les acteurs de
terrain concernés ainsi qu'une adaptation des supports
de I'animation en fonction de la demande formulée par les
différents acteurs de I'évenement.

Je travaille aussi en collaboration avec les assistantes
sociales ef les réferents handicap qui peuvent me frans-
mettre des sifuations de personnes nécessitant un
accompagnement : que ce soit par une aide pécuniaire, un
soutien moral ou une aide aux démarches administratives.
Enfin, je suis amenée a recruter et animer le réseau de
bénévoles delarégion. @



Quel a été ton parcours avant de rejoindre I'association ?
J'ai obtenu mon dipléme de CESF (Conseiller en Economie
Sociale Familiale), en 2014.

Jai commence a exercer mes missions en fant que fravail-
leur social, au sein de la Caisse d’Allocations Familiales
du 91. J'y suis restee 2 ans. Je devais alors accompagner
les familles allocataires confrontées a un changement
de situation familiale (séparation, déces d'un conjoint ou
d'un enfant) ou bien a un impayé de loyers. De plus, javais
un volet insertion aupres des bénéficiaires du RSA. En
paralléle, janimais des actions collectives sur la thématique
de la parentalité.

Pour me rapprocher de mon compagnon, jai infégre le
Conseil Départemental de Vendee. J'ai parficipé a la mise
en place d’un nouveau dispositif (Accompagnement Social
Renforcé), financé par le Fonds de Solidarité Européen, en
partenariat avec Pdle Emploi. Ce dispositif a pour but de
favoriser l'insertion socio-professionnelle, des demandeurs
d'emploi, percevant I'ASS (Allocation de Solidarité Spéci-
fique). Dans un premier temps, il s'agissait de leur permettre
l'acces aux soins, de (ré)ouvrir leurs droits, mais aussi,
d’impulser une dynamique leur permettant de refrouver un
lien social. J'ai exerce ces missions pendant 1an.

Depuis 2017, jetais Assistante Sociale Spécialisée au sein
de la CAF de la Charente-Maritime. J'exercais les mémes
missions qu'en CAF 91. En paralléle, je participais aux
actions de développement sur mon ferritoire d'intervention,
en lien avec les collectivités (communauté de communes
principalement).

Comment as-tu connu I’APCLD et qu’est-ce qui t’a donné
envie de nous rejoindre ?

Je ne connaissais malheureusement pas l'association,
avant de candidater. Je dis malheureusement, car j'ai
pu accompagner des salariés de la Poste, sans connaitre
I'existence de I'association, alors quelle aurait pu étre d'une
grande aide.

D'abord, les missions de 'APCLD : soutenir, accompagner,

Adeline COULON,
notre nouvelle coordonnatrice
en Region Ouest

Propos recueillis par Arthur GUEDON

L

Région OUEST :
22,29, 35,44, 49,53,
56,72,79,85et86

préevenir, faciliter 'acces aux droits et aux soins, des person-
nes confrontées & une maladie ou & un Handicap. Etre &
I'écoute et impulser une dynamique d'action aupres du
public, sont des missions que j'exerce avec un grand infteréf.

Et ensuite, I'animation du réseau des bénévoles m'a
particulierement fouchée. En effet, les bénevoles sont les
acteurs principaux au coeur des ferritoires, qui vont pouvoir
créer le lien avec le bénéficiaire, en apportant un soutfien,
une ecoute. C'est une aide précieuse.

Rejoindre 'APCLD, c'est donc me permettre d'agir pour
les bénéficiaires et de développer des actions de prévention,
en collaboration avec les bénévoles présents en région.

Quelles seront tes missions en tant que coordonnatrice ?
Les missions des coordonnatrices sont variées.

D'abord, il s'agit d'étre a I'écoute des bénéficiaires, afin de
répondre aleurs besoins, avec I'appui des bénévoles. Ensuite,
il faut animer ce réseau de bénévoles.

En parallele, il s'agit de participer au développement des
actions de prévention, sur les sites de la Poste et d’Orange.
Et enfin, de représenter I'association aupres des partenaires
enrégion, et de participer au développement de I'association.

J'en profite pour remercier les permanents et bénévoles de
'APCLD, pour leur accueil chaleureux et leur disponibilite,
mais aussi, pour m'avoir permis de passer quelques jours
avec Marie-Laure, facilitant ma prise de poste. @
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ACCOMPAGNEMENT

Professeur Marc-Olivier BITKER,
Ancien chef du Service d'Urologie
a l'Hopital de la Pitie Salpétriere,

Professeur emerite Sorbonne

Unuversite Medecine et President
du Comité d' Honneur Medical

de TAPCLD

]
Propos recueillis par Arthur GUEDON

Professeur BITKER, comment avez-vous connu ’APCLD
et comment étes-vous devenu Président de notre Comité
d’Honneur Médical ?

Mon premier contact avec 'APCLD I'a ete avec une personne
malade qui éfait membre de I'association, que j'ai soignee
il y a mainfenanf une bonne quinzaine d’années, ef qui
va d'ailleurs tout a fait bien aujourd’hui. A la suite de cela,
j'ai rencontré le Professeur Christian CABROL, qui éfait a
I'époque le Président du Comité d’Honneur Médical. Il était
venu voir ce patient. Les années ont passé et de plus en
plus de membres de 'APCLD sont venus me voir en
consultation a I'Hopital de la Pitié Salpétriere puis un jour,
on m'a proposé de faire partie du Comité d'Honneur
Médical, ce que jai accepté. J'étais tres flatté d'ap-
partenir a une institution de ce type puis j'ai tissé des liens
tfres denses avec le personnel de l'association notamment
Claude VIDAL et Nathalie ZUBIOLO.

En 2018, j'ai été propose pour le poste de Président du Comité
d’Honneur Médical, ce que jai accepte avec grand plaisir
d'aufant plus que 'APCLD avait aidé beaucoup de gens de
mon équipe dans leurs carrieres et foujours avec beaucoup
de gentillesse, je dirais méme avec une forme de fendresse.
Jaiainsi succédé au Professeur CABROL et j'en suis tres fier.

Quel est votre role en tant que Président de ce comité ?

[l'y en a plusieurs ! Le premier, qui est pour moi le plus
simple mais peut étre le plus important, c'est de recevoir
des demandes de conseils sur des dossiers medicaux,
parfois fres compliqués et avec énormément de choses a
consulter : le secrétariat de 'APCLD peut m'envoyer des
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comptes-rendus de scanners, des courriers de médecins
etc. Je peux alors donner mon avis sur la situation médicale
ou bien orienter vers un spécialiste qui pourrait donner
un avis afin de résoudre le probleme. Il s'agit souvent de
soucis de santé que les personnes trainent depuis plusieurs
années et qui peuvent ne pas étre simples a dénouer.

La seconde fonction consiste a aider a frouver des
intervenants pour réaliser des conférences médicales lors
des Assemblées Générales de 'APCLD. Par exemple, onm’a
demandé de trouver quelqu'un pour parler des pathologies
chroniques et du travail (Le Pr Alexis DESCATHA qui a
présenté I'exposé médical de I'Assemblée Générale 2022).
Cette tache peut s'avérer tres difficile et je dois parfois
activer fout mon réseau afin de frouver labonne personne.

Je cherche eégalement des redacteurs pour réaliser les
dossiers médicaux qui apparaissent dans le Solidarité
Magazine. Lorsque le sujet concerne ma spécialité je
peux m'occuper de la redaction. En revanche, cela dépend
du bon vouloir de chacun pour ce qui est des autres sujets
mais celam'occupe et je suis fres content d'y participer.

La derniere fonction consiste a proposer des noms pour
remplacer des membres du comité qui souhaitent parfois
partir ou deviennent frop agés pour confinuer a exercer ces
fonctions. Je propose ensuite une liste de noms qui sera
traitée par 'APCLD.

Jai foujours été fres enfoure par les membres de 'associa-
tion ce quirend la fache fres agréable.



Comment cela fonctionne pour un bénéficiaire ?

Le parcours est variable selon qu'il releve de ma spécialite
ou non. Je voyais des patients a la Salpétriere et mainte-
nant que je suis a la refraite je les adresse a des gens en
qui j'ai une totale confiance dans mon ancien service. Je
peux méme dire que certains patients sont devenus de bons
amis car nous nous sommes bien entendus. Nous parlions
de I'APCLD ; J'avais parfois presque 'impression d'étre un
ancien de La Poste ou d'Orange avec eux.

Pour ceux qui présentent d’autres pathologies, je préviens
les médecins vers qui joriente les bénéficiaires du
fonctionnement de I'association ; Je choisis des spécia-
listes qui sontaméme de les prendre en charge et je crois que
globalement, cela se passe bien.

Quels sont les avantages de bénéficier d'un tel dispositif
pour un bénéficiaire de '’APCLD ?

Je pense que c'est un avantage absolument considérable !
Le vrai probleme de la médecine actuelle c'est I'anonymat
dans les hopitaux. Les gens n'ont pas I'impression
d'étre identifiés en tant que personne mais en tant que
« prostafe », « rein », « cceur » efc. Lorsque vous étes recom-
mandé par des gens qui ont beaucoup travaillé dans
les hépitaux, comme c'est mon cas, vous étes réelle-
ment identifié comme une personne. Je ne dis pas qu'ils
sont soignes difféeremment bien évidemment, mais foutf
ce qui entoure le soin, la prise en charge, est probable-
ment moins déshumanisée et met le patient beaucoup
plus en confiance. C'est un vrai plus et il faut absolument

tout faire pour que ce systeme perdure, se perpétue ef si
possible s'etende.

Vous rappelez-vous d’un patient dont la situation a évolué
alasuite de votre intervention ?

Bien slr et méme de plusieurs. Certfains devraient étre
morts depuis tres longtemps et, probablement par la
qualité des soins qui leur ont été donnés, et pas unique-
ment par moi, sont foujours vivants et ont une excellente
santé. C'est la raison d'éfre de notre métier : d'avoir cette
surprise merveilleuse de voir des gens qui, lorsque vous
les rencontrez, sont tres inquiets et malheureux et dont
la famille s'appréfe a faire le deuil mais qui, 10 ans apres,
sonf toujours la ! lls onf certes quelques cicatrices dues a
la chirurgie, mais qu'est-ce que c'est bon de les voir en
pleine forme. On se dif vraiment « jai servi a quelque
chose ». Je vais vous dire, j'ai foujours été dans le public
et lorsque je réfléchissais a la raison pour laquelle jai fait
ce métier, il y a évidemment I'exemple de mon pere. ||
est décédeé tres jeune et javais dis que je reprendrais le
flambeau en devenant Professeur d'urologie, ce que j'ai
réussi a faire. Mais il y a aussi une chose qui est agréable,
cest la reconnaissance, les gens qui vous disenf merci.
J'avais parfois des patients qui revenaient en consulta-
tion de contrdle a la Pitié-Salpétriere avec des poulets,
des poireaux, de leurs propres productions. J'adorais cela,
je les ramenais a la maison ef je peux vous assurer qu'ils
n'avaient pas la méme saveur... C'est impalpable comme
plaisir parce que c'est donné avec de la reconnaissance et
ducoeur. @®

L

Sivous souhaitez faire appel a notre Comité
d’Honneur Médical, contactez-nousau:

0149120830

Le service du Professeur BITKER a la Pitie-Salpétriere
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PREVENTION

Occitanie

Petit déjeuner a Port La Nouvelle

Le ¢ jour du mois de juin, nous avons eu le plaisir d’inter-
venir sur le site de la PDC de Port La Nouvelle a I'invitation de
Mlle Elia GALTIER apprentie RH basée a Narbonne.
Accompagnée de Michelle ARRANGER, bénévole de
I'APCLD, nous sommes arrivées a 7h pour la mise en place
d'un stand sur le theme de la nufrition, agremente d'un
petit-déjeuner nouvelle formule.

Le contexte sanitaire n'étant toujours pas favorable a une
présentation style self-service, chaque collaborateur
présent s'est vu remettre un sac confenant les aliments
conseillés pour ce repas si important. Avec un bonnet
rouge et une barbe blanche, nous aurions presque pu nous
prendre pour des peres ou plutét des meres Noél.

lle-de-France

Prévention sommeil en PPDC

(Plateforme de Préparation et de Distribution du Courrier)

Mme Helene SAINT-GILLES, Directrice d'établissement
de la plaque de Mareuil-les-Maux et Claye-Souilly, en
Seine-et-Marne, a souhaité que jinfervienne sur plusieurs
sites courriers afin d'animer des ateliers sur le sommeil.
L'objectif étant de sensibiliser les salariés sur I'importance
capitale d'un sommeil réparateur mais aussi le réle du
sommeil, ses bienfaits, la décomposition d’'une nuit en
entrant nofamment dans les différentes phases (endormis-
sement, sommeil léger, profond ef paradoxal). Lensemble
des salaries a participe activement sur les animations felles

Auvergne

8.

Atelier maladies chroniques
invalidantes et aidants

familiaux
au services CSRH LYON le ONZE, ANNECY, GRENOBLE.

Automne 2022

C'était notre premiere intervention sur ce site, et je tiens a
souligner la gentillesse et la cordialité avec laquelle nous
avons été accueillies par tous, ce fut un réel plaisir de
partager un moment avec I'ensemble des personnes prée-
sentes et jespere de tout coeur que nous reviendrons tres
vite pour d’autres thématiques.

De plus Elia GALTIER et Andre ALVES (Preventeur) ont ac-
cepté d'éfre nos relais sur les différents sites qu'ils gerent
dans la région Narbonnaise, ce qui nous permetftra
d'éfre plus visibles pour tous les collaborafeurs intéressés
par nos services daccompagnement. @

Redaction Murielle COMMUNAL

- 2"

Michele MONNIER, coordonnatrice région lle-de-France en animation:

que « le jeudes 7 erreurs » et « les amis et ennemis du som-
meil ». Des retours trés positifs ont été faits de la part des sa-
lariés ainsi que de la Direction. C'est en effet un sujet qui nous
concerne fous : notre bien-étre passe par un bon sommeil,
en plus d'une bonne hygiene de vie et d'une activité physique
d'aumoins 30 minutes par jour. @

Rédaction Michéle MONNIER

A la suite d'une campagne de communication sur le sup-
port Yammer du site Le Onze, le service CSRH, situé au
sein de I'établissement, a sollicité 'APCLD pour des ate-
liers de sensibilisation sur les themes « Maladies chroniques
invalidantes » et « Aidants familiaux ». Les atfeliers onf eu
lieu sur les sites de Lyon, Annecy ef Grenoble du 14 au 21 juin.
Pour donner suite au succes des inferventions et a l'infé-
rét porté par les agents, d'autres projets sont en cours de
réflexion pour reiterer I'expérience. @

Rédaction Razika DJEBBARA



Centre Bourgogne Limousin

Sommeil, Nutrition et télétravail chez Orange a Dijon

Le 6 septembre 2022, des interventions « sommeil, nutri-
tion et télétravail » ont été dispensées aupres des salariés
du centre d'appel, en télétravail 3 jours par semaine, sur le
site d'Orange Joliet a Dijon.

Avec Michel MILLIEN, préventeur, nous avons organisé
3Sessions sur une méme journee.

Les inferventions ont permis de sensibiliser le personnel
afin que chacun puisse bien organiser sa qualité de vie au
fravail en donnant quelques asfuces essentielles a refenir
pour opfimiser le télétravail, I'alimentation et le sommeil :

Nord-Ouest

Visite a Béthune

Le week-end du 15 aodt, sous la canicule, j'ai effectue mes
rendez-vous a domicile a Béthune dans le Pas-de-Calais.
C'est aprés un periple de 3h30 que je suis arrive au pied
d'un ferril a Marles-les-Mines.

Je me suis rendu au domicile de Christine dans une cité de
Corons. J'y ai passé un agréable moment en compagnie de
samaman Georgette, 92 ans, enfourée de la famille.

C'est foujours une joie pour moi de rencontrer les adhérents
du bassin minier. Ce bassin minier qui s'étend de Béthune a
Valenciennes en passant par Douai, fut un élément incon-

Animations sur le sommeil
et la nutrition santé en
Charente-Maritime

Depuis cet éte, Nadia BOUDA, la coordonnatrice de la région
Aquitaine infervient dans le cadre de la campagne de sensi-
bilisafion sur le sommeil ef la nutrition aupres des agents de
LaPoste.

Elle a ainsi poursuivi sa lancée a fravers sa belle région avec
des actions sur les PPDC de Saintes (17) le 5 juillet, a Terras-
son-Lavilledieu (24) le 12 juillet, Montlieu-la-Garde (17) le

bien s'installer, bien s'organiser, maintenir le lien avec
ses collegues, conserver une alimentation équilibrée en
telétravail, sieste ou micro-sieste, alimenfation et sommeil
et quelques astuces.
La recherche de bénévoles pour le département de la Cote
d'Or a egalement ete evoquée afin de susciter, peut-étre,
I'envie de rejoindre les bénévoles de I'association.
Un grand merci a tous les salariés qui ont parficipe a ces
interventions fresriches en échanges. @

Redaction Martine GIRAULT

Philippe
DOUTRELUINGNE
ef Georgette

tournable pour la production du charbon a la sortie de la
guerre 1939-1945. Ce secteur est classé au patrimoine de
I'Unesco pour ses chevalets terrils.
Je tiens a remercier chaleureusement foutes les personnes
qui m'ont accueillies fout au long de ces années marquées
par différents évenements. @

Rédaction Philippe DOUTRELUINGNE

 Nadia BOUDA,
coordonnatrice région
Aquitaine en animation

20 septembre et Jonzac (17) le 27 septembre. Ces anima-
tions continueront dans la Charente-Maritime avec les plafe-
formes de Pons (17) puis de Porcheres (33) courant octobre.
L'activité reste toujours aussi dense sur la région Aquitaine
et les agents semblent ravis d'étre sensibilisés a ces théma-
tiques, étantdonné leur entrain et leur dynamisme lors de ces
présentfafions! @

Rédaction Nadia BOUDA et Arthur GUEDON
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PREVENTION

Occitanie

Retrouvailles autour d'un moment de convivialité

Le jeudi 15 septembre, les bénevoles de la région Occitanie
se sont enfin refrouvés pour partager ensemble une journée
d'échanges apres ces 2 années marquées par un contexte
sanitaire mondialement stressant.

Malheureusement, fouf le monde ne pouvait éfre présent,
mais ce n'est que partie remise !

Pour parler de ceci, je laisse la parole a deux d'entre eux,
qui par leurs écrifs, resument bien le sentiment général de
cesinstants passés ensemble:

Marie-Francoise Espinasse:

« Je tiens a te remercier pour ces instants passés a l'occa-
sion de notre journée convivialité essentiellement aux écluses
de Fonseranes sur le canal du midi. Autour de ce petit
déjeuner chaleureux nous avons, a batons rompus, retrouvé
nos liens associatifs.

Dans les dedales des rues de Beziers, tout en admirant son
architecture, nous avons échangé sur notre quotidien, com-
muniqué nos bases, fransformé nos émotions en témoignages
constructifs.

Dans une assemblée générale, c'est I'allégresse de notre
engagement qui nous portfe, la, dans cette réunion, c'est
une perception plus fine, plus personnelle, qui renforce dans sa
mesure nofre regard sur nofre équipe d'actifs associés.

La journée qui parait récréative permet de puiser, de visuali-
ser le don de soi ainsi dupliqué dans le regard, les paroles, les
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actes du quotidien des convives. J'ai encore appris, orienté mes
réflexions, sans filtre. L'entraide apporte tellement respective-
ment! Merci Murielle de nous avoirréuni ! »

Alain Gayraud:

« A l'initiative de notre coordonnatrice Murielle Communal,
fous les bénévoles d'Occitanie efaient conviés a une journée a
Béziers le 15 septembre 2022.

Ceux qui onf pu s'y rendre, ne l'ont pas regretté. Nous avons pu
nous retrouver physiquement aprés de si longs mois. La mati-
née nous a permis d'échanger, puis en attendant le déjeuner
nousavons faita pied lavisite du centre historique. Apres le repas
nous nous sommes rendus sur le magnifique site de Fonseranes
avec ses 9 écluses crées par le Biterrois Pierre-Paul Riquet sous
le regne de Louis XIV. Il voulait relier I'Atlantique a la Méditerra-
née paruncanal.

Nous avons pu assister a la descente de plusieurs grosses
péniches. Merci a Murielle pour cette journée et pourquoi pas
prévoir une journée beénevoles-adhérents ? »

Je n'aurais qu'une chose a rajouter : Merci a vous fous, bé-
névoles, qui par votre engagement quotidien, apporfez du
soufien et du réconfort a tant de personnes et depuis tant
dannées! @

Redaction Murielle COMMUNAL

de gauche a droite : Marie-Francoise ESPINASSE, Murielle COMMUNAL, Viviane DRAVET,
Michelle ARRANGER, Christian MASSOUILHIE, Marie ef Alain GAYRAUD et Olivier DRAVET.
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Animations branche CSMSI

Nombreux ont été les participants a suivre I'année derniere
les interventions de 'APCLD et d’Adixio sur le sommeil.

Cette année, LAPCLD a de nouveau été sollicitée pour inter-
venir sur la thématique des maladies chroniques invalidantes
et le fravail dans un projet de 6 femps de sensibilisafion en
distanciel.

Ce projet travaillé en étroite collaboration avec Mme Céline
NGUYEN, Responsable Pole Prévention, Sanfe, Sécurité au
Travail Ef Relations Sociales ef Référent Handicap et Diversité
et Mme Nadege VIRIOT, coordonnatrice regionale d’Adixio
était a destination des salariés de la branche CSMSI (centre
de services mutualisés SI).

Lefil rouge de cesanimations était « Lesmaladies chroniques
invalidantes et les facteurs de risques que peuvent représen-
ter les conduites addictives ef les addictions sur l'apparition
de ces dernieres ». Ainsi, avec des questionnaires inferactifs,
les participants ont pu connaitre les habifudes a adopter pour
eviter le déclenchement d'une MCI, notamment grace a une
bonne hygiene de vie, les différents types de handicap ainsi
que les spécificités des handicaps invisibles, particuliere-
ment au fravail, puis une présentation sur les addicfions, les
conduites addictives et les outils d'aide a I'arrét.

Si vous aussi vous souhaitez sensibiliser vos personnels
sur une thématique de santé publique n’hésitez pas a nous
contacter pour découvrir nos différentes campagnes de
sensibilisation. Nous infervenons sur site ou en visio afin de
sensibiliser les salariés des groupes La Poste et Orange aux

Auvergne

CSRH National

Dans le cadre de la semaine QVT (Qualité de vie au travail),
les services du CSRH Paie, ont sollicités 'APCLD pour animer
des ateliers sur le Sommeil, nutrition et télétravail en Visio
afinde les proposer a l'ensemble du personnel sur le territoire
soit 1600 salariés.

Pour permettre a tous de parficiper, deux créneaux horaires
ont eté proposes, le matin ef 'apres-midi, du 16 et 20 juin.
L'événement amobilisé deux coordonnatrice APCLD (ile-de-
France et Auvergne-Rhone-Alpes). Le partenariat avec ce
service n'en est pas a ses debuts, en effet, en 2021 'APCLD

Lors de ces séances, 90 personnes se sont connec-
tées et ont ainsi purecevoir des informations et des
réponses a leurs questions, telles que :

@ \/ers qui puis-je me tourner pour avoir un aménage-
ment de mon poste du fait de ma pathologie ?

@ Que propose l'entreprise pour les personnes RQTH ?
Quel est le taux d’handicap invisible ?

@ Un handicap est foujours visible ? Sil'entreprise n'a
pas de poste a me proposer du fait ma pathologie
que va-t-il se passer ?

Pour le Haut Consell de (s santé publique
(HCSP) une maladie, ou plus généralement
un = tat chroniques, se caractérise par -

COMMENT DEFINIR
UNE MALADEE A ——

nature physique. psychologique ou
INVALIDANTE (MCI) ? . i

Murielle COMMUNAL, en animation visio lors d'une des sessions sur les maladies
chroniques invalidantes et le fravail

risques ainsi qu'aux bonnes pratiques sur un ensemble de
thématiques, liees les unes aux autres : les maladies chro-
niques invalidantes et le travail, la nutrition santé, le sommeil,
les AVC, le handicap ainsi que les aidants familiaux. @
Redaction Julie BECHENNEC et Arthur GUEDON

Razika DJEBBARA, Coordonnatrice région Auvergne-Rhones-Alpes en animation

etait d¢ja intervenu sur lesmémes themes.
Fort de cette collaboration, d'aufres projets sont en reflexion
pour la semaine pour 'emploi des personnes en situation de
handicap en novembre 2022. @

Rédaction Razika DJEBBARA
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PREVENTION

Martinique

Conduire l'avenir de nos associations

Les associations de La Posfe se sont renconfrées le samedi
03 septembre 2022 de 14h a 16h30, a la salle de réunion de
La Poste de Fort de France (Rue de La Liberté) : ADOS -
Philapostel - ASSOVAC, Tutélaire, ANR, Mutuelle Générale,
Amicale des Retraités, Don du Sang, Entraide et Secours,
Touriste et Culture et TAPCLD.

Les nombreux changements et évolufions de nos deux
entreprises nous obligent a nous adapter a de nouveaux
modes de communication et a renforcer notre aftractivité.
Aussi, les deux dernieres années de COVID nous ont
permis de réfléchir a des comporfements innovants et ont
acceléré cefte fendance. Les impacts ont été importants
dans les interactions entre les salariés, les deux entfreprises
et nous-mémes.

De nombreux projets sont d€ja en cours fels que : program-
mer et coorganiser une journée en faveur des salariés de
La Poste afin de mieux connaitre les missions et activités
de foutes les associations.

Lobjectif ef I'enjeu étant de faire évoluer nos prafiques, re-
lancer une dynamique ef repondre au mieux aux nombreuses
attenfes des salariés de La Poste et d'Orange.

Notfre ambition : « Il faut faire comprendre a fous les salaries
que nos associafions infernes sont a leur service ef veiller a
foujours avoir une réponse a chaque question : aides, conseils,
ecoufe, congés, bien-étre, accompagnement, prévention sante,
qualité de vie, lien social etc ».

Nord-Ouest

Journée convivialité
Nord-Ouest

Apres plusieurs années sans journée convivialité sur la
région Nord-Ouest, la responsable APPA, en partenariat
avec le délégué de la région, Philippe DOUTRELUINGNE,
ont organisé ce temps convivial le 21 septembre a Amiens.
Les bénévoles se sont retrouvés a 10h pour une réunion
dont l'ordre du jour était le suivant : point sur I'activité du
1e"semestre, projet APCLD 2025, actions collectives prévues
et questions diverses.

Toute I'équipe a ensuife profite d'un repas convivial dans un
restaurant en plein centre d’Amiens.

Une visite de la cathédrale d’Amiens et une balade dans le
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Au1¢rang de gauche a droite:

Sandra (ASSOVAC)-Alex Grivalliers (Pred Amical Retraites) -Cartesse

(Don du Sang)-Billiard (Ass des Ret)-Lucien Corinus (Prés Entraide ef Secours) -
Guy Raguette (Prés Don du Sang)-Christian Poiboude (Philatelie)-Henri Dordonne
(Entet Secours) / Madely Maurice .....

Au 2°merang :

Lesdema (Amicale Refraites)-Ventadour (Prés ANR et Tutélaire)-Roger Elio

(Prés ADOS)-J. Ludon (Don du Sang)-Patrick Treffle (Pres ASSOVAC) -

Florent Anelka (APCLD)-Josiane Dégras (ADOS)-Joseph (Tour et Cult)-
M.Michalon (Mutuelle Générale)

Notre défi est de favoriser la synergie entre nos missions
respectives.

Nous restons a votre disposition et reviendrons vers vous
pour de plus amples informations concernant cetfte journée
et pour partager nos projefs majeurs.

Concernant 'APCLD : le lancement des lots de réflexion pour
notre « Projef APCLD 2025 » doit nous permettre d’anficiper
les evolutions futures afin de confinuer notre action d'aide
et d'accompagnement aux personnes malades et /ou en
situation de handicap. (186 bénéficiaires en 2021 malgreé le
confexte sanitaire). @

Rédaction Florent ANELKA

*

De gauche a droite : Lucienne PADELLEC, Jacqueline BOULANGER, Philippe
DOUTRELUINGNE, Didier FRANCE, Julie BECHENNEC, Fabrice DUQUENNOY et
Séverine CASELLATO

parc Saint-Pierre, le fout sous un magnifique soleil, sont
venus cléturer cetfe journée riche en échanges!
La directrice Mme CASELLATO a pu rencontrer les béné-
voles de la région qu'elle n'avait pas eu 'occasion de voir
auparavant. @

Redaction Julie BECHENNEC



Est

Animation QVT dans l'Est

Dans le cadre des journées QVT, I'APCLD a été conviée
au Village La Poste de Strasbourg pour fenir un stand de
11h a 15h sur la thématique de la nutrition avec un focus sur
I'assiette équilibrée.

Etaient présentes également, la DNAS Grand Est, 'ASPTT
region Est, Azureva, une association pour « bien vivre sa
refraite », une sociéte de garde d’enfants ef une start-up
promouvant la livraison de paniers de fruits ef légumes via
des producteurs locaux.

C'est un événement qui a permis a des jeunes postiers de

connaitre les associations qui proposent des services, et a
d'autres plus expérimentés d’en rencontrer qu'ils ne connais-
saient pas encore.

Pas moins de 35 personnes onf recues de I'information
sur I'APCLD et sur des conseils en matiere d’equilibre ali-
mentaire, ef une personne, en retraite dans quelques mois,

reviendra vers nous pour faire du benévolat. @
Redaction Tiphanie NOEL

Informations aux éloignés du service pour raison médicale

Le 4 octobre 2022, Adeline Coulon, nouvelle coordonna-
trice de la région Ouest a accueilli 2 assistantes sociales
d’Orange (Mme Maud BRIAND et Mme Marie DURAND)
afin d'informer les personnels éloignés du service,
pour raison médicale, de leurs droits. Didier REMOND et
Marie-Claire RICHER, bénévoles de la Loire-Atlantique
était également préesents, afin d'accompagner deux partici-
pants qui avaient besoin d'étre suivis.

Lintervention s'est déroulée dans la salle de réunion
située pres du local APCLD, a Vertou. Au cours de ce
temps d’échanges, les personnes présentes ont pu béne-
ficier d'une information sur leurs droits et les dispositifs

PACA

Animation dans le Vaucluse

Je me suis rendue le 6 et 13 septembre sur les sites de la
PIC de Cavaillon ef de Pertuis.

M. Paolantoni, responsable RH, a organisé ces journées
QVT et voulait metftre en avant la neécessite de la pause me-
ridienne. Nous avons donc, lors de ces deux rencontres,
présenté l'association APCLD et informé sur les sujets de
la nutrition et du sommeil grace a nos supports.

Les agents ont pu nous faire part de leurs difficultés mais ont

existants concernant le maintien dans I'emploi. Adeline a
egalement présenté les missions de 'APCLD et fransmis
quelques informations sur le handicap. Plusieurs personnes
envisagentde reprendre contact avec lacoordonnatrice dela
région Ouest pour échanger sur leurs sifuationsindividuelles.
Cette action sera déployée a nouveau, sous le format visio-
conférence, le jeudi 13 octobre a 10h pour le département
de I'llle et Vilaine et le mardi 18 octobre a 10h, pour le dépar-
tement de la Seine-Maritime. Nous proposerons aux parti-
cipants, en difficulté avec l'outils numérique, la possibilité
d'étre accompagnés parun bénévole. @

Redaction Adeline COULON

aussi montré de l'intérét par leurs nombreuses questions.
IIs ont également pu emporter des plaquettes sur nos
thematiques de santé : le sommeil, « manger au boulof » et
des posters « votre santé passe par votre assiette » particu-
lierement appréciés.
Nous animerons egalement freés prochainement dans la
region avignonnaise des rencontres sur ces themes, cette
fois par la tenue de stands a la demande de Mme SCHIRER,
Préventeur de la branche service colis. @

Rédaction Samia TAOURIRT
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Mise au point sur
le Cancer de la prostate

Le docteur Pinar prend en charge toutes les
pathologies de lappareil urinaire et génital de 'homme
et de lapparell urinaire de la femme. Il dépiste et traite
les pathologies liees aux reins, aux voles urinaires,
aux glandes surrénales et au systeme reproducteur.
[l prend en charge notamment les troubles
fonctionnels de 'homme (hypertrophie bénigne

Al de la prostate, incontinence, dysfonction érectile),
Chef de Clinique . _
des Universités de la femme (incontinence, prolapsus, trouble
Service d'Urologie

Groupe Hospitalier Pitié mictionnel) ainsi que les cancers urologiques

Salpétriére - Charles Foix (reln prostate \/ess-le)
Sorbonne Université Paris ' ' '

]4 . Automne 2022



Le cancer
delaprostate

—> Lecancerleplus
fréquent chez ’'homme

—> Chaque année environ
60 . OOO nouveaux cas

% Un homme vivanten
France aunrisque d’environ
15% d’avoir un cancerde la
prostate

1. EPIDEMIOLOGIE

Le cancer de la prostate est le cancer le plus
frequent chez I'homme. Environ 60.000
nouveaux cas de cancer de la prostate sont
diagnostiqués tous les ans en France ef un
homme vivant en France a un risque d’envi-
ron 15% d’avoir un cancer de la prostate au
cours de sa vie. Il s'agit du troisieme can-
cer le plus mortel chez les hommes, et le
cinquieme dans la population en géne-
ral. Cependant, depuis 20 ans, la mortalité
liée aux cancers de la prostate est en baisse.

Les facteurs de risque de développer un
cancer de la prostate sont multiples et non
modifiables. L'age, des facteurs genétiques
et environnementaux ainsi que l'origine
ethnique sont des facteurs de risque recon-
nus.

2. DIAGNOSTIC D'UN CANCER DE
LA PROSTATE

Le cancer de la prostate, a un stade loca-
lisé, est une pathologie asymptomatique et
indolente c'est a dire sans signes cliniques.

Cette absence de symptomatologie en fait
un cancer qu'il est difficile de depister en
pratique courante. Seul le toucher rectal
permet de soupconner un cancer de la pros-
tate chez un patient. En effet, il est possible
au toucher rectal de mettre en évidence une
asymétrie, une induration, ou un nodule
suspect. Ainsi, la majorité des cancers de la
prostate sont actuellement diagnostiqués
lors d'un dépistage. Le foucher rectal en fait
partie, avec le dosage de I'antigene spéci-
fique de la prostafe (ou PSA). Le dosage du
PSA est realise a I'aide d'une prise de sang.
Le PSA est un marqueur de la prostate qui
peut augmenter en cas de cancer de la
prostate. Un faux de PSA supérieur a 4 ng/
mL ayant été controlé deux fois a quelques
semaines d'infervalle doit faire suspecter
un cancer de la prostate surtout s'il est en
augmentation.

En cas de suspicion de cancer de la prostate,
il est recommandé de réaliser une IRM de la
prostate. Cet examen permet de mettre en
évidence des Iésions difes « cible » qui sont
fortement évocatrices d'un cancer et feront
I'objet de biopsie.

Cependant, les biopsies de la prostate
restent, a I'neure actuelle, le seul examen
permetftant de confirmer formellement le
diagnostic de cancer de la prostate. En cas
de suspicion de cancer de la prostate, des
biopsies de la prostate doivent donc étre
realisées. Ces biopsies sonf réalisées en
ambulatoire apres preparation, avec une
anesthésie locale et par voie frans-anale.

[l existe une classification histologique des
fumeurs de prostate en fonction de I'aspect
des biopsies au microscope. Cette clas-
sification selon le score de Gleason (de 6
a10) permet de juger de I'agressivité de la
fumeur et dans une cerfaine mesure de son
pronostic.
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3. TRAITEMENTS DU CANCER
DE LA PROSTATE

Le cancer de la prostate présente trois
stades différents avec des traitements
différents : le stade localisé, le stade
localement avancé ou la tumeur a dépas-
sé les limites de la prostate et le stade
dissémine ou métastatique.

Le stade localisé correspond a un cancer
présent uniquement dans la prostate sans
meétastases dont le fraitement a un ob-
jectif de guérison. Actuellement, il existe
de nombreux fraitements dans le cadre
du cancer localisé de la prostate. Chaque
traitement doit étre adapté aux carac-
téristiques et pronostic de la maladie, a
I'état général et I'espérance de vie du
patient, ainsi qu'a son ressenti. Ces trai-
tements vont d’une simple surveillance a
un fraitement chirurgical radical (prosta-
tectomie radicale) ou a une radiotherapie.

Le traitement chirurgical consiste en
I'ablation totale de la prostate ainsi que

sermi ncile

des vésicules séminales en respectant
au maximum les structures anatomiques
responsables des érections ef la conti-
nence. Les complications a long terme de
ce fraitement sont dominées par la dys-
fonction érectile et I'incontinence urinaire
par atteinte du sphincter urinaire. La prise
en charge des cancers de la prostate
localisés a evolue dernierement avec
I'assistance robotique. En effet, la pros-
tatectomie radicale est l'intervention
utilisant le plus la chirurgie robotique,
avec plus de 10.000 interventions
réalisées de 2005 a 2019 en France. La
chirurgie robotique a permis un bénéfice
en fermes de saignement peropératoire,
de taux de transfusion, de rapidité de
récupération de la continence et de
durée d'hospitalisation. Ses avantages
sur la préservation des érections sont
plus difficiles a mettre en évidence.

La radiothérapie, quant a elle, consiste en
une irradiation externe de la prostate par
des rayons X permettant de détruire les
cellules tumorales. Les résultats oncolo-
giques de la radiothéerapie sonf identiques
adixans a ceux de la prostatectomie radi-
cale dans la prise en charge du cancer de
la prostafe localise. Le risque de troubles
de I'érection a distance notfamment est
identique a celuide la chirurgie.

La radiothérapie est aussi parfois propo-
sée en association avec un traitement de
6 mois a 3 ans par hormonothérapie pour
les ftumeurs localement avancées mais
sans extension a distance décelable. Les
résultats sonf un peu moins favorables
que dans le cas précédent mais restent
de trés bonne qualité.

Le cancer de la prostate métastatique
correspond a un cancer évolué avec des
lésions en dehors de la prostate (gan-
glions, 0s, poumons majoritairement).
Le fraitement de ces cancers esf un
traitement palliatif dont I'objectif est d’al-




longer la survie fout en maintenant une
qualité de vie. Le fraifement de premiére
intention de cette forme de cancer de la
prostate est la suppression androgénique
qui est soit médicale (hormonothérapie)
soit chirurgicale (pulpectomie).

La prise en charge des cancers de la
prostate métastatiques bien que reposant
foujours sur la suppression androgénique,
s'est vue améliorée en cas de nouvelle

evolution par I'utilisation des hormono-
therapies de seconde génération qui onf
permis une amélioration significafive en
termes de survie globale mais aussi de
qualité de vie avec une bonne tolérance.
La chimiothérapie n'est utilisée que plus

Sources:

fard dans I'évolution lorsque la fumeur
résiste a la castration meédicamenteuse.
Elle permetlaencore des prolongations de
survie de bonne qualité.

[l faut en conclusion insister sur les pro-
grés faits au cours des vingt derniéres
années sur le traitement de cette fumeur
intéressant un tiers des hommes apres
70 ans et deux fiers apres 80 ans ef ceci
bien souvent sans aucun signe avant
I'apparition des métastases. C'est la
raison pour laquelle il faut, sauf cas par-
ticuliers, ne plus faire de dépistage apres
75 ans et toujours adapter le traitement
a l'age du malade et a I'agressivité de la
tumeur.

PSA

www.sanfepubliquefrance.fr « www.ameli.fr « www.cancer-environnement.fr « www.e-cancer.fr

Liens utiles :

www.cerhom.fr
www.anamacap.fr



CONSEILS ET DEMARCHES

Un nouveau décret
pour faclliter lacces au congé proche aidant

Reédaction Arthur GUEDON

La stratégie nationale « Agir pour les aidants » fait un nouveau bond.
Apres avoir revalorise lallocation journaliere du proche aidant (AJPA) au

1¢" janvier 2022 au niveau du Smic, ce sont désormais les conditions d'acces
au conge de proche aidant qui sont facilitées depuis le 1¢" juillet 2022.

Grace a la suppression de la condition de 4
partficuliere gravité de la perte d'autonomie
ou du handicap, la Loi de financement de la

sécurité sociale ouvre de nouvelles possibili- Liens utiles:

tés pour les 11 millions d'aidants frangais.

Jusqu'ici réservé aux aidants de personnes en @ Leguichetdesaidantsau017 81614 27:

GIR1, 2 ef 3, le congé proche aidant est mainte- pour faciliter l'acces des postiers aidants aux
nant possible pour les aidants de personnes informations et aux dispositifs du Groupe La Poste.
en GIR 4 (personnes agees qui une fois

levees sont autonomes mais ont besoin d'aide @ www.mesprochesetmoi.com:

pour les transferts ou la toilette/personnes pour informer et orienter les salariés du Groupe
ageées ayant besoin d'aide pour les activités Orange dans leur role d'aidant.

corporelles sans pour autant avoir de problemes

locomoteurs) ainsi qu'aux conjoints collabo- @ www.aidants.fr:

rateurs. Pour obtenir ce congé, les pieces I'Association Francaise des aidants.
justificatives ne seront désormais fransmises

qu'a I'employeur, alors qu'elles devaient étre @ Al'occasion de la journée nationale des aidants,
envoyées a la CAF et la MSA jusqu’a présent. le site www.associationjetaide.org recense pour

vous les différents evenements organisés dans
tfoute la France. Consultez la carte en ligne pour
frouver les actions proches de chez vous.

@ 'APCLD peut vous apporter une aide
personnalisée que ce soit pour vous informer,
vous orienter, vous accompagner moralement
dans votre role d'aidant. Notfre association peut
également faciliter l'accés aux soins en mettant a
disposition des logements en région parisienne
et peut octroyer une aide financiere en lien avec
la maladie et/ou le handicap, sous certaines
conditions.

Contactez-nous par téléphone au 01491208 30
ou bien par mail a I'adresse apcld@apcld.fr.
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AmandaP,

Propos recueillis par Nadia BOUDA

Depuis quand étes-vous aidant ? Qui aidez-vous et
comment ?

Je suis officiellement aidant depuis cette annee 2022 grace
a une collegue qui m'a informée que l'on pouvait étre
reconnue aidant. Mais en réalité, j'aide mon petit frere
depuis mon enfance.

Je lui apporte une aide pour fout ce qui est administra-
tif (logement, courriers, prise de rendez-vous avec les
médecins ...). Je le conduis a ses rendez-vous médicaux ;
je contacte ses médecins pour gu'ils me conseillent ; je
lave ses vétements. Pour l'instant, il mange et dort chez mes
parents.

Comment gérez-vous I'impact qu’a votre réle d'aidant sur
votre vie personnelle et professionnelle ?

L'impact sur ma vie personnelle n'est pas facile a gérer car
je suis souvent fatiguée et inquiete pour mon frere. J'essaie
d'en parler avec mon mari car cela me soulage et il essaie
de m'aider comme il peut. Parfois, je me change les idées,
quand j'en aile courage, en allant au cinéma, au restaurant...

L'impact sur ma vie professionnelle est difficile a gérer car
je dois parfois téléphoner pendant mes heures de travail
et mon chef n'apprécie pas particulierement cela. J'ai
cependant de la chance qu'il me laisse faire car je crois qu'il
saif que je ne peux pas faire aufrement.

Comment organisez-vous votre temps, avez-vous des
astuces?

La seule astuce que j'ai découvert cette année, grace a
ma collégue, est que en tant qu’aidant, je peux prendre
3 jours de congés supplémentaires pour amener mon frere
adesrendez-vous médicaux.

Avez-vous fait appel a ’TAPCLD et si oui, pourquoi ?

Recemment, jai fait appel a 'APCLD pour envisager
une mesure de sauvegarde pour mon frére. J'avais besoin
d'étre soufenue et conseillée pour entreprendre cette
démarche car, depuis un an et demi, mon frére n'est
plusdansunfoyerd’hébergement pouradulte handicapé. Il vit
seul dans un appartement mais il se met en danger

originaire de Bordeaux, est aidant familial

physiquement et psychologiquement. Il ne peut pas
vivre seul car il est en dépression ef est devenu alcoolique.

J'ai confacte ses medecins pour qu'il reinfegre un foyer
d'urgence mais on m'a répondu que mes parents (de 80 ans)
ef moi-méme (qui aide aussi ma mére) devions I'héberger
pendanf 6 mois supplémentaires, sans educateurs, le
temps de trouver une place. Enfre temps, j'ai donc di
déposer une demande de mise sous futelle pour mon frere
car nous sommes épuises. Le juge a parfaitement compris
la situafion et a désigné un mandataire judiciaire qui
malheureusement, me sollicite énormément et de maniere
assez agressive, me culpabilise et n'arrive pas a joindre le
psychiatre de mon frere...

De quoi avez-vous le plus besoin en tant qu’aidant ?
J'aimerais evidemment qu'il y ait beaucoup plus de
personnel médical. Au niveau social, je souhaiterais pouvoir
parler a quelgu’un pour m'aider, me comprendre, pouvoir
me consacrer un peu de temps pour moi. Cela m'aiderait
énormément dans mes démarches pour trouver une place
d'urgence dans un foyer d’hébergement, qui necessiterait
bien plus de places egalement.

Avez-vous un message a faire passer aux aidants qui vous
liront ?

Le message que je voudrais passer est le suivant :
evidemment, éfre aidant est parfois épuisant moralement
et physiquement, mais I'APCLD m’apporte énormément
de conseils et un soutien indispensable au quotidien. Je
vous souhaite a fous bon courage et je vous encourage a
demander de l'aide si vous en ressentez le besoin, car vous
n'étes pasobligésdetout faire seul et les associations comme
I'APCLD sont justement présentfes pour vous guider. @

Automne 2022 .
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LOGEMENTS

Vous ne vivez pas en Ile-de-France et vous avez un rendez-vous médical a
Paris pour vous ou pour un de vos proches que vous accompagnez ?
Afin de mieux appréhender ce moment, dans un cadre réconfortant, n'hésitez pas
a nous contacter pour bénéficier d'un de nos logements d'accueil temporaire.

LAPCLD dispose de 11 logements en Ile-de-France
(6 a Paris et 5 en tres proche banlieue), destinés aux adhérents, salariés
ou retraités de La Poste et Orange, en soins ou a leurs proches.
Ils permettent d'avoir un acces facilité aux établissements médicaux
tout en bénéficiant de structures d'accueil adaptées.

4
CONDITIONS D’ATRIBUTION :
2w S
Contacter le standard Préciser les dates Confirmer avec une lettre, un
de ’APCLD de son séjour justificatif de rendez-vous médical et
un justificatif du lien avec une des deux
entreprises.
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DON

Rendez-vous sur le site www.apcld.fr, passez la souris
sur le menu déroulant « Nous soutenir » puis cliquez

sur « Faire un don ». Vous pouvez aussi directement vous
rendre sur : www.apcld.fr/faire-un-don/

Vous verrez alors deux cases distinctes::
« Une verte pour faire un don en ligne
« Une violetfte pour faire un don par courrier

Cliquez surle bouton « Faire undon en ligne ».

Une fenétre va s'ouvrir.

Saisissez le montant que vous souhaitez donner

dans la premiere case, et sivous le souhaitez, ajoutez un
message dans la seconde.

Cliquez surle bouton « Faire undon ».

Vous arrivez dans votre panier qui récapitule votre
participation. Vous avez également la possibilite d’ajouter
une adhésion en plus.

Sivous souhaitez uniquement faire un don:

Cliquez surlebouton « Aller au paiement ».

Vous étes invité a remplir vos coordonnées sur la gauche
de I'écran. Pour recevoir votre recu fiscal, a la suite de votre
don, merci d'étre aftentif a 'exactitude des coordonnées
renseignées. Choisissez votre mode de paiement sur
ladroite et cochez la case « J'accepte les conditions
générales d'utilisation ».

Cliquez surle bouton « Finaliser lacommande ».

Merci a vous, votre don a efe enregistre.
Vous recevrez un recapitulatif ainsi qu'une facture
par e-mail.
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DON

Tutoriel adhésion en ligne

Rendez-vous sur le site www.apcld.fr, passez la souris sur le menu déroulant « Nous soutenir »
puis cliguez sur « Adhérer » Vous pouvez aussi directement vous rendre sur www.apcld.fr/adherer/

22 . Automne 2022

Vous verrez alors deux cases distinctes :
+ Une verte pour adhérer en ligne
« Une violette pour adhérer par courrier

Dansla case « Adhérer en ligne »

Cliquez surle bouton « Membre actif ».

Vous arrivez dans votre panier qui récapitule votre
participation. Vous avez également la possibilité d'ajouter
undonen plus.

Sivous souhaitez uniqguement adhérer :

Cliquez surlebouton « Aller au paiement ».

Vous éfes alors invité a remplir un formulaire d'inscription.
Merci d'entrer des coordonnées exactes car elles vous
serviront a vous connecter a votre compfe en ligne.
Choisissez votre mode de paiement sur la droite et
cochez lacase « J'accepte les conditions générales
d'utilisation ».

Cliquez surle bouton « Finaliser lacommande ».

Mercia vous, votre adhésion a ete enregistree. Vous
pouvez refrouver le défail de vos commandes et/ou de vos
informations sur votre profil en ligne en cliquant sur l'icéne
« Mon compte ».

S'il s'agit de votre premiere adhésion a I'association, un
collaborateur vous confactera pour compléter avec vous
votre bulletin d’adhésion.

Répétez I'opération sivous souhaitez réaliser une adhésion
pour un membre apparente.



> ACTUALITES
MEDICALES

La greffe d'organes
peine a remonter

Redaction Arthur GUEDON

Avec une année 2020 marquée par la crise sanitaire, le
nombre de greffes avait chuté de 25%. Malgré une
reprise I'année suivante avec plus de 5 000 greffes, soit
une augmentation de 19%, la France connait une baisse
importante du nombre de dons d’organes, et peine a
reprendre son niveau d’avant.

En effet, le nombre de demandeurs a augmente alors
que le nombre de prélévements a quant a lui baissé. |l
en résulte que pres de 20 000 personnes sont en attenfe
d'une transplantation. A cela s'ajoute un taux d'opposition
des familles en hausse, notamment depuis |a crise du Covid.

Dans l'espoir de relancer le processus, un plan d’action
ministériel a été adopté par le Ministere des solidarités
et de la santé ainsi que par I'Agence de la biomédecine
avec comme objectif 8 300 greffes par an a I'horizon 2026
grace a un financement de 2 milliards d’euros.

Dans les grandes lignes de ce plan d’action : une réduction
des femps d’aftente, la mobilisation de 150 infirmiers
expérimentés dans les prélevements d'organes et de

La déconjugalisation de |AAH

[ ]
Redaction Arthur GUEDON

Créée en 1975, I'allocation pour adultes handicapés
(AAH) est destinée & compenser 'incapacité de travailler
et concerne environ 1,2 millions de frangais bénéficiaires.
Plafonnée a 904€ mensuels (mais revalorisée depuis
le 1er juillet de 4% en plus), son montant réel était
jusqu’ici calculé selon les parts fiscales du foyer, ce
que bon nombre d’associations ont combattu depuis de
nombreuses années.

En effet, cela rendait la personne handicapee écono-
miquement dépendante de son conjoint car au-dela de
20 778€ annuels gagnés dans le foyer, soit 1 731€ par mois

tissus, I'adoption d'une prafique quotidienne des nouvelles
technologies...

Pour rappel, il n'existe pas de « registre du oui » en France.
Dans le cas ou une personne souhaite s'opposer au don de
ses organes apres sa mort, elle doit s'inscrire sur le registre
national des refus. Dans le cas contraire, le principe du
consentement présumé prévaut au nom de la solidarité
nationale.

Pour plus d’informations sur le dons d’organes, rendez-
vous surwww.dondorganes.fr. @

Sources:
« www.agence-biomedecine.fr
- www.dondorganes.fr

pour deux personnes, l'allocation était tout simplement
supprimeée. Résultat, parmi les 270 000 couples bénéfi-
ciaires, plusieurs onf du cacher leur union ou renoncer au
mariage pour ne pas voir baisser leur allocation.

Depuis le 21 juillet dernier, I'Assemblée nationale a adopté
la déconjugalisation de cette allocation pour le 1¢" octobre
2023 au plus tard, ce qui occasionnera une hausse de
300€ par mois pour plus de 160 000 personnes qui ne
dépendront plus des revenus de leur partenaire. @

Sources:

« www.apf-francehandicap.org
« www.caf fr
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> ACTUALITES
MEDICALES

Une cornée bioartificielle
rend la vue a des non-voyants

Redaction Arthur GUEDON

L'une des principales causes de cécité dans le monde est
un probléme de cornée. Heureusement, cette pathologie
se soigne par greffe, mais I'actuelle pénurie de donneurs
de cornées pose probleme aux quelques 12 millions de
personnestouchées atravers le monde, notfamment dans les
pays les plus pauvres.

Il semblerait pourtant que des chercheurs suédois aient
frouve la solution pour 20 patients atteints de kératocone.

La kératocone est une maladie qui occasionne une
déformation et un amincissement de la cornée, le tissu
transparent de I'ceil, engendrant par la suite des froubles de
la vision graves. Elle touche environ une personne sur 2 000
dans le monde ce qui fait d’elle un vrai fardeau. On estime
actuellement qu'une cornée est en moyenne disponible
pour 70 demandeurs, nofamment dans les pays les moins
developpés.

Des chercheurs de I'Université de Linkdping ont réussi a
meftre au point une cornee bioartificielle grace a du
collagene porcin et réalisé un test pilofe. Les résultats sont

probants: parmiles 20 patients, tous ont retrouve lavue, dont
14 qui étaient devenus aveugles, et 3 ont une acuité visuelle
désormais parfaite. Des résultats similaires a une opération
avec un greffon humain. Cependant, le fraitement destiné a
prévenir les rejets de 'implant semblent éfre beaucoup plus
courts : huit semaines avec des collyres contre plusieurs
années avec une cornéee conventionnelle.

Une avancée qui pourrait aider de nombreuses personnes
dans toutes les régions du monde et pour un codt de
production relativement faible, ce qui réjouit les chercheurs
qui souhaitaient avant fout proposer une solution « pas
seulement pour les riches » selon leurs propres termes. De
nouvelles études doivent maintenant voir le jour mais parmi
les 20 patients, fous surveillés depuis 2 ans, aucun n'aeu a
souffrirde complications a la suite de cette intervention. @

Sources:
- www.visionkeratocone.ch/fr
- www.sciencesetavenir fr

Les nouveaux critéres du droit a l'oubli

|
Redaction Arthur GUEDON

Afin de souscrire un credit dans une banque, il est nécessaire
d'avoir une assurance en cas de difficultés a rembourser.
Cependant, dans certains cas, I'assureur applique des
surprimes ou refuse I'assurance aux personnes présentant
desrisques aggravés de santé.

Grace audroital'oubli, misenplace en 2016, lesemprunteurs
ayant eu un cancer et dont le traitement thérapeutique est
fini depuis 10 ans, sans aucune rechute, avaient la possibilité
de ne pas déclarer qu'ils avaient été malades lors de leur
demande d’emprunt.

Depuis le 1¢" juin 2022, ce délai est passé de 10 a5 ans a
compter de la fin du fraitement actif contre le cancer, pour

24 . Avtomne 2022

les personnes dont la maladie est diagnostiquéee apres
21 ans. De plus, la loi a supprimé le questionnaire médical
pour un crédit immobilier inférieur a 200 000€ pour une
personne seule et 400 000€ pour un couple.

Enfin, la loi confie aux signataires de la convention AERAS
(S'Assurer et Emprunter avec un Risque Aggravé de Santé)
la négociation d'une extension du droit a l'oubli a d'autres
pathologies que le cancer, ainsi qu'un acces a la grille de
réference, qui regit les conditions d'accés a une assurance
emprunfeur. @

Sources:
- www.solidarites-sante.gouv.fr



>BREVES

Un gel pour régénérer les disques intervertebraux

Redaction Arthur GUEDON

Environ 40% des maux de dos proviennent de disques
intervertébraux détériorés. Ces disques, lorsqu'ils sont
sains, sonft semblables a des coussins gonflés qui
amortissent les chocs.

Malheureusement, ces derniers s'abiment souvent a
cause des mauvaises postures, du vieillissement ou des
efforts repétes, et causent de fortes douleurs. Jusqu'ici,
peu de fraitements efficaces existaient mais Afma
Adoungotchodo, doctorante Canadienne, a peut-étre
frouvé la solufion grace a son invention : I'Hydrafil.

Ce gel, liquide a 25°, devient solide a 37°. Il ne nécessite
donc pas d'opération chirurgicale pour étre administré
mais s'injecte dans la colonne vertébrale. Ce gel a pour
fonction de regonfler les disques intervertébraux en

Attention a l'eau en bouteille !

Redaction Arthur GUEDON

Avez-vous déja réutilisé une bouteille en plastique ?

Sachez que cette habitude est tres déconseillee et quelle
peut éfre nocive pour votre santé. Des experts anglais
ont réalise une étude sur des bouteilles de sportifs afin
d’observer la proliféeration de germes. Le résultat est sans
appel : la bouteille la plus contaminée confenait plus de
900 000 UFC (Unité Faisant Colonie). Un chiffre plus élevé
que pour une gamelle de chien ou méme une cuvette de
toilettes.

La solution ? Tout simplement consommer son eau dans
desrécipients enverre oueninox.

Un geste pour la planefe ef pour votre santé car sachez qu'il
existe également un risque d'ingérer des microplastiques.
En effef, selon I'association Agir pour I'environnement,
7 bouteilles sur 9 sont contaminées parmi les grandes
marques d'eau en bouteilles que nous trouvons dans le

dégénérescence. Les 20 patients testés a ce jour sont
unanimes : sur une échelle de 1a 10, leur douleur est passée
de7a2/10enl'espace de 6 mois.

L'étude doit maintenant continuer sur d’avantage de
patients, mais donne des signes encourageants pour
soigner le mal du siécle, sibien que la FDA (I'administration
américaine des médicaments) I'a déja classifié comme
un dispositif révolutionnaire.. @

Sources:

- www.sclences-ef-vie.com
- www.trustmyscience.com
« www.fufuroprossimo.it

commerce a raison de 10 particules par litre. Bien que
les risques sur la sanfé soient encore méconnus, nous
savons qu'il existe de nombreux plastiques contenant
des additifs foxiques y compris dans ces bouteilles d’eau.
Raison de plus pour vous acheter une gourde !
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>NUTRITION
RECETTE

Tagliatelles de champignons et creme parmesan

Redaction Julie BECHENNEC

Malgré sa teneur élevée en eau, le champignon a une
valeur nutritive comparable a celle de plusieurs autres
légumes. Il contiendrait également certains composés
potentiellement bénéfiques pour la santé, mais dont
les effets ont fait I'objet de peu d'études scientifiques.

Non seulement, les champignons se caractérisent par
leur discretion calorique mais ce sonf aussi une mine
de bienfaits nufritionnels, en particulier de protéines
veégetales, de minéraux, oligo-éléments et de vita-
mines.

[l existe une multitude de variétés de champignons
que I'on différencie par leur origine, leur saveur, leur
couleur et leur forme. Parmi les plus connues, on
trouve le champignon de Paris, les pleurofes, les gi-
rolles, les trompettes de la mort, le portobello ou
encore les shitakés.

Le champignon peut étre conservé sous diffé-
rentes formes : au frigo (maximum une semaine dans
leur emballage d’'origine ou un sac en papier), au
congélateur (une fois nettoyé, enfermez-les dans un
sac congélationen les étalant).

Avant de préparer le champignon, il est nécessaire de

le brosser a I'aide d'un pinceau, de I'essuyer avec un
linge humide ou de la passer rapidement sous l'eau
claire. Enlever la partie ferreuse du pied au couteau,
ou le pied au complet s'il est sec et fibreux.

Attention : si vous récoltez vous-méme vos champignons
et sivous avez un doute, nous vous conseillons de passera
lapharmacie vérifier sices derniers sont comestibles.

La recette

tagliatelles de champignons et creme de parmesan
|

Préparation : 30 min

Ingrédients : Cuisson : 10 min

- 6 champignons de Paris 1 -Eplucher les champignons et les couper en lamelles.

- 1échalote 2 - Dans une poéle, faire fondre le beurre et faire revenir I'échalote émincée finement.
- 150 g fagliatelles Rajouter les champignons, laisser dorer un peu puis ajouter la créme légére.

- Persil plat 3 - Ajouter ensuite le parmesan coupé en copeaux dans la sauce. Poivrer puis ajouter
- 20gde beurre les tagliatelles cuites.

- 20 cl de creme légere 4 - Faire torrefier les pignons de pin pour les rendre croustillants.

- 1 poignee pignons de pin 5 - Dresser I'assietfte avec les fagliatelles en sauce, ajouter les pignons de pin,

- 30 gparmesan quelques copeaux de parmesan et des feuilles de persil plat. Servez !
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> CULTURES
LIVRES

Un coeur qui bat a nouveau,

Documentaire réalise par Sophie Romullat

Redaction Arthur GUEDON

Jean-Philippe a 44 ans. Il est insuffisant cardiaque
depuis une dizaine d'années. Ce pére de famille
est branché a un boitier qui le maintient en vie dans
I'attente d’'un donneur. En France, environ 450 per-
sonnes recoivent une greffe de cceur chaque année,
un chiffre faible lorsque I'on sait qu'il existe moitie
moins de donneurs qu'il n'y a de receveurs.

Pourtant un jour, Jean-Philippe se retrouve tout en
haut de la liste nationale des receveurs et devient
prioritaire pour une transplantation. Ce reportage
pudigue mais tfouchant retrace le long combat de ce
quadragénaire, de la nuit ou sa vie change grace a
I'appel qui I'informe que I'opération va avoir lieu, a sa
rééducation a I'hopital pour réapprendre a son corps a
fonctionner.

Durant les 50 minutes du documentaire, la réalisatrice
donne également la parole a ses proches, aux équipes
médicales de la Pitié-Salpétriere qui I'ont suivi fout
au long de ses soins, ainsi qu'a la sceur d'un donneur,
apaisée dans son deuil.

Jean-Philippe va lui, désormais revenir a la vie normale,
avec sa femme et ses enfanfs, en écoutant chaque nuit
la petite musique de son coeur comme berceuse.

A découvrir sur le site
d’Arte jusqu'au 19/02/2023

ARTE : www.arte.tv/fr/videos/103964-000-A/

un-coeur-qui-bat-a-nouveau/

Un coeur qui bat a nouveau

Automne 2022 . 9



Fruits et Ilégumes de saison

Saison — automne 2022

1 - Le marron et la chataigne
sont des fruits cousins :

2 — La pomme de terre était accusée de donner
la lepre et ne servait a nourrir que les
animaux et les prisonniers au XVIII®™e siecle :

Vrai Faux

Vrai Faux

3 — Les pépins de raison sont toxiques
et ne doivent pas étre mangés :

4 — Une pomme réveille plus

3
Vrai Faux qu'un café :
o
Vrai Faux
Solution :
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5 - Un seul poirier n'est pas suffisant pour
obtenir des poires, il en faut au minimum deux :

Vrai Faux

6 — Le brocoli a été créé par 'lHomme :

7 — La clémentine et la mandarine sont
le méme fruit, ce sont deux appellations
d'origines différentes :

Vrai Faux

8 — Le nom du topinambour
vient d'une confusion :

Vrai Faux
Vrai Faux
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> INFO

ASSOCIATION

FRANCE ALZHEIMER

]
Redaction Arthur GUEDON

Créee en 1985, France Alzheimer est la seule association nationale de familles
reconnue d'utilité publique dans le domaine de la maladie. Avec 1,2 million
de personnes toucheées, la maladie dAlzheimer est un enjeu majeur de santé

publique.

Presente sur fous les territoires (101 associations depar-
tementales) et soutenue par des bénévoles et profession-
nels formeés, France Alzheimer et maladies apparentées
poursuit ses ambitions : celle d'apporter aux familles des
solutions immédiates pour mieux vivre la maladie, celle de
permettre aux équipes de chercheurs de mieux maitriser
demain.

Ses actions de proximité ne sont possibles que grace a la
genérosité du public, des mécenes et I'implication de béné-
voles.

MISSIONS :

» Sensibiliser l'opinion et les pouvoirs publics : forte de
son expérience de ferrain, I'association se mobilise et
porte la voix des familles sur de nombreux sujets relatifs
a la prise en soins des personnes malades et a 'accom-
pagnement de leurs proches aidants.

» Contribuer au progreés de la recherche : pour faire
avancer les connaissances scientifiques et médicale, pour
mettre au point des traitements spécifiques et efficaces,
France Alzheimer et maladies apparentées finance depuis
1988 des projets de recherche innovants et prometteurs.

» Former les professionnels de santé : Parce que lutfer
contre la maladie d’Alzheimer et les maladies apparen-
tées passe aussi par une meilleure prise en soins, I'Institut
France Alzheimer forme les professionnels qui accom-
pagnent les personnes malades en perte d'autonomie

» Accompagner et soutenir les familles : un malade, c'est
toute une famille qui a besoin d'aide. France Alzheimer et
maladies apparentées, son réseau de 101 associations
départementales et ses milliers de bénévoles engages
proposent des solutions adaptées, a chaque éfape de la
maladie.

30 . Auvtomne 2022

DATES CLES :

» Journée mondiale Alzheimer

Chague année a I'occasion de la Journée mondiale Alzhei-
mer (21 septembre), I'association organise différents événe-
ments afin de mettre en lumiere les difficultés rencontrées
par les personnes malades et leur famille, sensibiliser I'opi-
nion et les pouvoirs publics, briser les tabous existants,
faire connaitre les actions menées sur le territoire par
France Alzheimer et aiguiller les familles pour mieux répondre
aleurs besoins.

» Colloque « Prendre la maladie a revers » |le 25 octobre
2022. Depuis de nombreuses années le tennis de table a
ete identifie comme un sport bénefique pour les personnes
atteintes de maladies neuroévolutives et parficulierement
pour les personnes fouchées de la maladie d’Alzheimer ou
apparentée. Il stimule le systéme cognitif et confribue a dé-
velopper I'hippocampe, zone du cerveau fragilisée par la
maladie d’Alzheimer. (Plus d'information sur le programme
de lajournée : www.francealzheimer.org)

> Rencontres France Alzheimer le 13 décembre 2022.
Les Rencontres France Alzheimer (RFA) sont devenues
un rendez-vous incontournable pour tous ceux qui sou-
haitent s’informer sur la maladie d’Alzheimer. Chaque
anneée, en décembre, elles permetftent aux bénévoles,
aux professionnels de sante et au grand public de se
rencontrer et d'échanger sur lamaladie pour faire avancer les
points de vue et la connaissance.

N

FRANCE ALZHEIMER

11 rue Tronchet - 75008 Paris
Tél..0142975241
contact@francealzheimer.org
YouTube / Et Radio Alzheimer
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Le siege social de I'’APCLD

/ﬁk 45-47, avenue Laplace
94117 ARCUEIL Cedex

, Tél: 0149120830
E-mail : apcld@apcld. fr ) Nord-Ouest
/, 02-14-27-50-59-60-61-62-76-80
Site Internet : www.apcld.fr S 45-47 avenue Laplace
/ 94117 ARCUEIL Cedex
Rejoignez-nous sur notre page Facebook ) Tél.:0149120830

, E-mail : region.nordouest@apcld.fr

Suivez notre compte Twitter @APCLD @

lle-de-France

Michéle MONNIER
75-77-78-91-92-93-94-95
3/5, rue Galliéni - Piece 602
94257 GENTILLY Cedex
Tél.:0146 640561
Port:0772725552

E-mail :region.idf2@apcld.fr

Adeline COULON
22-29-35-44-49-53-56-72-79-
85-86

33, rue de la Vertonne

44120 VERTOU

Tél.. 0240357093

Port: 06794166 33

E-mail : region.ouest@apcld.fr
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'\ Tiphanie NOEL

'. 08-10-51-52-54-55-57-67-68-70-88-90
107, avenue Carnof

54130 SAINT-MAX

___________________ Tél.: 0383543451

Y Port: 06 7249 9103

E-mail : region.est@apcld.fr

Centre-Bourgogne-Limousin

Martine GIRAULT
18-19-21-23-28-36-37-41-45-58-87-89
La Banque Postale, 1rue Edouard Branly,
CS 50135, 45077 ORLEANS CEDEX 2

Tel.: 0238138005

Port: 06 877439 21

E-mail : region.centrebourgogne@apcld.fr .
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74, rue Georges Bonnac ,/ .

Razika DJEBBARA
01-03-25-38-39-42-43-63-69-71-73-74
Le Onze - 11rue Saint-Jean de Dieu
69305 LYON Cedex 07

 T¢él.:04726114 88

\ Port: 0687743970

E-mail : region.auvergnerhonealpes@apcld.fr
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Les Jardins de Gambetta wa \

- \
Tour® ngc?%% Egg@%% Provence-Alpes-Cote-d'Azur
Porf: 06 8095 4052 Murielle COMMUNAL Samia TAOURIRT
E-mail : region.aquitaine@apcld fr 09-11-12-15-30-31-34-48-66-81 2A-2B-04-05-06-07-13-26-83-84

106, avenue Georges Clémenceau 71, avenue Camille Pelletan
BP 70083 - 34502 BEZIERS Cedex 13003 MARSEILLE
Tel.:0967119636 Tél.:04 91647495
Port: 06 8774 37 57 Port: 06 87 74 39 53

E-mail : region.occitanie@apcld.fr E-mail : region paca@apcld.fr

Antilles-Cuyane-Réunion-Mayotie eEiEiii it LRt

Guadeloupe 97 | Martinique 972 Réunion 974
Sylvestre JANKY % Florent ANELKA Michele TRIEST

Port: 06906157 23 Port: 06 96 33 88 54 Port: 06926208 76

E-mail : apcld-ft.gwada@orange.fr E-mail : florent.anelka@orange.com E-mail : michelefriest@gmail.com
Gérard GOUDOU Guyane 973 Mayotte 976
Tel.:0590976571 Armand PRUDENT Annimari ASSANI

Port: 0690491171 Port:06 94441988 Port: 06 39 24 98 29

E-mail : gerardbruno.goudou@gmail.com E-mail : armand.prudent@labanquepostale fr annimari.assani@laposte.fr



Tous les dons, en ligne et par cheques, effectués entre le 08/10/2022
et le 31/12/2022 seront pris en compte dans le tirage au sort.




