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Les AVC

Sensibilisation aux risques, conseils 
en hygiène de vie et identification 
des signaux d’alerte.

Les Maladies Chroniques Invalidantes

Informations sur les dispositifs 
et les conséquences dans la vie  
quotidienne au travail.

Les aidants familiaux

Informations sur les aides,  
accompagnement de l’aidé, de 
l’aidant et valorisation de son rôle.

La nutrition santé

Sensibilisation à l’équilibre  
alimentaire et à une bonne  
hygiène de vie.

Le sommeil

Compréhension du rôle du  
sommeil et sensibilisation aux 
bonnes pratiques.

Le handicap visible et invisible

Lutte contre les stéréotypes,  
informations sur les droits et les  
démarches, définition du handicap.

AP
CL

D 
-  

Ju
in

 2
02

3


