LOTS 162 Shaxvreva

Un week-end pour 2 per-
sonnes (3 jours/2 nuits) en
centre de vacances Azureva.

LOTS 364 toulcisirs
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Un bon E-ticket bien-étre de
la chaine <« Spas de France »>
offert par Touloisirs.

LOTS5A 9 touloisirs

Deux places de cinéma
————— | E-ticket Pathé offertes par
= | Touloisirs.
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et un oreiller de voyage.

zZ LOTS10A20 WSeco
Q Un kit soommeil APCLD avec
\./ un masaque, des boules quies

Tous les dons, en ligne et par cheque,
effectués entre le 01/10 et le 31/12/2024
seront pris en compte dans le tirage au sort.

Seules les personnes faisant un don participent au tirage au sort. Envoyez votre
coupon, ou faites un don en ligne sur www.apcld.fr/faire-un-don/ des maintenant
et au plus tard avant le 31 décembre 2024. Le tirage au sort aura lieu le 8 janvier
2025 au siege de UAPCLD. Les gagnants seront avisés individuellement par cour-
rier. Le reglement complet est déposé en Uétude de la SCP GOUTORBE -TER-
RIEUX Huissiers de Justice associés a Maison-Alfort, et sera disponible sur simple
demande (frais de timbres remboursés, un seul remboursement par foyer).

CONTACTEZ-NOUS :

@45 / 47 AVENUE LAPLACE, 94117 ARCUEIL CEDEX
®©01491208 30 & APCLD@APCLD.FR

@®APCLD & @APCLD (W APCLD
@ WWW.APCLD.FR

CAMPAGNE

MEMBRES BIENFAITEURS

2024

et du handicap

Association soutenue par le CSEC d’'Orange et la DNAS de la Poste



Comment vos généreux
dons sont utilisés
par CAPCLD ?

Selon UINSV (Institut National du Sommeil
et de la Vigilance),

Aprés avoir créé une nouvelle
campagne sur la nutrition-santé,
CAPCLD projette de travailler sur
la campagne complémentaire du
sommeil. En effet, investir dans son
capital santé requiert de se mobili-
ser autour des thématiques sur les-
quelles chacun peut agir : alimenta-
tion, sommeil et activité physique !

soit 15 minutes de
moins que lan demier. Une baisse qui s’ac-
centue chaque année.
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De nombreux troubles du sommeil sont Lieés
a nos habitudes quotidiennes et notre
environnement avec notamment, notre
rapport aux écrans, toujours plus pre-
sents dans nos vies. Grace a votre générosité, lassociation
peut faire intervenir des profession-
nels de santé spécialistes du sommeil
pour former et professionnaliser ses

equipes sur la thematique.

Pourtant, lorsquil est mauvais, le som-
meil peut causer de nombreux désagreé-
ments et souvent, sur le long terme, des
problémes de santé plus graves : diabéte,
affaiblissement du systéme immunitaire,
anxiété, maladies cardiovasculaires.

Ainsi, nous serons plus a Mméme
de sensibiliser les salariés de nos
partenaires et de mieux accompa-
gner les personnes qui présente-
raient des problématiques ou
des troubles du sommeil.

Fort heureusement, dans la majorité des cas,

Cest pour cela que PAPCLD,
UAssociation de solidarité dans Lle
domaine de la santé et du handicap,
intervient en entreprise pour sensibili-
ser les salariés des Groupes La Poste
& Orange aux bonnes pratiques pour
un sommeil de qualite.

Vous souhaitez sensibiliser les salariés
de votre entreprise ? Contactez-nous !
Nous intervenons a votre demande,
sur site ou en distanciel, sur chacune

de ces thématiques de santé publique :
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Grace a nos animations ludiques et participatives,
les salariés regoivent de nombreux conseils a mettre

en pratique ainsi que les habitudes & bannir pour ob- (e o S L g
tenir un meilleur repos. ® g
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Cette thématique est souvent combinée & celle de )] %) g
la nutrition-santé afin doptimiser la santé de chacun. Handicap Aidants AVC H
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Flashez le OR Code, ou rendez-vous sur
le site www.apcld.fr/faire-un-don/

Vous pouvez aussi compléter ce bulletin et nous
le renvoyer, accompagné de votre reglement par
cheque a lordre de CAPCLD, sans affranchir a :

APCLD LIBRE REPONSE n°43382
- 94119 Arcueil Cedex

Je donne:

Montant Libre : ..., €

Je souhaite prendre un abonnement
dun an au Solidarité Magazine pour
8€ de plus et recevoir les 4 numeéros
trimestriels de 2025.

Je ne souhaite pas faire partie du
tirage au sort.

Montant total : €

Mes coordonnées

Prénom ...

AdreSSe : ...

TELEPNONE © ...
Mail ..o

Les informations recueillies feront lobjet dun traitement informatique. Conformément a la loi
informatique et libertés du 6 janvier 1978, vous disposez d'un droit d'accés et de rectification
aux informations qui vous concernent. Conformément au RGPD, UAPCLD s’engage & garantir la
sécurité et la confidentialité de vos données personnelles. Vous disposez d'un droit d'accés et de
rectification vous concernant en contactant : dpo@apcld.fr




