ENSEMBLE POUR LE MAINA
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Association de solidarité

L] dans le domaine de la santé et du handicap

@WWW.APCLD.FR @®APCLD (&X@APCLD GmAPCLD

Association soutenue par le CSEC d'Orange et la DNAS de La Poste



NOS MISSIONS

L’APCLD est l'association pour les actifs, les retraités et leurs proches touchés par la

maladie ou e handicap.
@ Visites, prises de contacts

afin de rompre lisolement

Consultations aupres de
notre Comité d’'Honneur
Meédical

Participation
financiere lice a la
maladie/handicap

Soutien aux familles, aux
aidants et aux aidés

Sensibilisation a des
thématiques de
santé au travail

Accueil dans nos —
logements pour W '
accéder a des soins

Aide aux démarches administratives,
familiales et médicales - Conseils juridiques

Grace a un réseau de benévoles en Metropole et dans les DOM, nous
proposons un accompagnement individuel, en fonction des besoins de chacun. Nous
intervenons également sur site ou en distanciel afin de sensibiliser les salariés et
promouvoir les bons reflexes sur des thématigues de santé.
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LE BENEVOLAT

« Temps choisi, missions choisies ! » 'APCLD a besoin de nouveaux bénévoles sur tout le
territoire afin de préter main forte a ceux qui se sont engageés a nos coteés.

Créer du lien social et rompre
lisolement des bénéficiaires grace a
des visites a domicile, des appels..

Apporter une aide dans les démarches
administratives et/ou médicales

Participer a des actions de
communication : présentation du
bénévolat, des missions de UAPCLD

Realiser des taches administratives et
logistiques : mise sous pli, traitement
de documents...

Etre bénévole & UAPCLD clest un geste de solidarité envers ceux qui en ont le plus
besoin. Rejoignez-nous et trouvez des missions qui vous correspondent dans toute la
France. Chaque bénévole est formé des son arrivée et soutenu par une coordonnatrice
régionale et par les équipes du siege, tout au long de son bénévolat, afin d'appréhender au
mieux son role dans notre association.
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NOS COORDONNATRICES

Siége de 'APCLD

45/47 avenue Laplace,
94117 ARCUEIL Cedex
Tel: 01491208 30

Mail : apcld@apcld.fr
Anne FRION

02-14-27-50-59-60-61-62-76-80 75-77-78-91-92-93-94-95
Port: 06 32 23 4819 Tel: 0149120830
Mail : region.nordouest@apcld.fr Mail : region.idf2@apcld.fr

Lucie MORLAIS -— d

22-29-35-44-49-53-56-72-
79-85-86
Port : 06 79 4166 33
Mail : region.ouest@apcld.fr

Z

Tiphanie NOEL
08-10-51-52-54-55-57-67-68-
70-88-90
Port : 06 72 49 9103
Mail : region.est@apcld.fr

Razika DJEBBARA

18-19-21-23-28-36-37-41-45-58-87-89
Tel: 01491208 30 01-03-25-38-39-42-43-63-69-71-73-74
Mail : region.centrebourgogne@apcld.fr Port : 06 87 74 39 70

Mail : region.auvergnerhonealpes@apcld.fr

/ot

16-17-24-32-33-40- Samia TAOURIRT
46-47-64-65-82 09-11-12-15-30-31-34-48-66-81 2A-2B-04-05-06-07-13-26-83-84
Tel: 0149120830 Tel: 0149120830 Port : 06 87 74 39 53
Mail : region.aquitaine@apcld.fr Mail : region.occitanie@apcld.fr Mail : region.paca@apcld.fr

NOS DELEGUES

tilles-Guyane-Réunion-Mayotte

#,
Guadeloupe 971 b Martinique 972

Sylvestre JANKY Florent ANELKA
Port : 06 90 6157 23 Port : 06 96 33 88 54
Mail : apcld-ft.gwada@orange.fr Mail : florent.anelka@orange.com

Guyane 973

Armand PRUDENT

Port : 06 94 4419 88

Mail : armand.prudent@wanadoo.fr

Gérard GOUDOU
Port: 06 90 4911 71
Mail : gerardbruno.goudou@gmail.com

Réunion 974

Marie Lisette DOLPHIN
Port: 06 92 62 08 76
Mail : reunion@apcld.fr

Mayotte 976

Annimari ASSANI

Port : 06 39 24 98 29

Mail : annimari.assani@laposte.fr




