TIRAGE AU SORT

Offerts par Azureva

Lots 1&2
Offerts par Touloisirs

LOIS 3&4  chame wspas do Framcer. - -
Offerts par 'APCLD

LO.I.S 5 & é ggredr:;?nfre connectée mulfi-sport
Offerts par 'APCLD

LOts 7&8  ihaporape. 0

Un week-end 3 jours / 2 nuits en
pension compléte pour 2 personnes.

Offerts par ’APCLD
LOts O&I0 LBttt /o™

Offerts par Touloisirs

Lots 1141

2 tickets de cinéma Pathé (ou 2
chéques cinéma universels).

COMMENT PARTICIPER ?

Tous les dons, en ligne et par chéque,
effectués entre le 01/10 et le 31/12/2025
seront pris en compte dans le tirage au
sort.

0003000

NOS MISSIONS

Contacts
Prises de contacts (visites, téléphone, cour-
riers...) pour rompre l'isolement.

Logements
Accueil dans nos logements parisiens pour
accéder a des soins.

Aides financiéres
Soutien financier en lien avec la maladie et/
ou le handicap.

Animations
Sensibilisation & des thématiques de santé
publique et de santé au travail.

Aide aux démarches
Informations sur les démarches familiales,
administratives et médicales.

Comité d’honneur médical
Consultations et/ou avis auprés de notre
Comité composé de professionnels de santé.

Soutien
Soutien aux familles, aux aidants, ainsi qu’aux
cidés.

NOUS CONTACTER :

01491208 30

apcld@apcld.fr

www.apcld.fr

45/47 av. Laplace, 94117 Arcueil Cedex

APCLD

APCLD

CAMPAGNE MEMBRES

BIENFAITEURS

Les maladies cardiovasculaires sont

la 1° cause de déceés dans le monde.

En 2022, elles étaient responsables de

1,2 millions d’hospitalisations en France.

Aidez-nous a sensibiliser les salariés,

faites un don !
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Un Francais sur 10 bénéficie
d’'une santé cardiovascu-
laire optimale

C’est le constat dressé par Santé publique
France en 2025...

Comment I'APCLD peut
vous aider a prévenir des
risques ?

L’APCLD, I'Association de solidarité
dans le domaine de la santé et du
handicap, intervient régulierement sur
site ou en distanciel pour sensibiliser les
personnes & différentes thématiques
de santé publique.

C’est certainement la raison pour laquelle
les maladies du systéme circulatoire sont res-
ponsables d’'un déceés sur cing et constituent
la 1ére cause de handicap chez 'adulte.

Chacune de nos campagnes est un
levier dans la lutte contre I'apparition
de maladies cardiovasculaires. Elles
sont complémentaires et peuvent étre
combinées selon vos besoins sur :

Bien gqu’'une part de ces maladies soient
attribuables & des facteurs non modi-
fiables tels que I'adge, le sexe ou I'héré-
dité, c’est bien la prévention qui peut
endiguer la majeure partie des effets
néfastes liés au mode de vie : le taba-
gisme, la mauvaise alimentation, la sé-
dentarité, la consommation excessive
d’'alcool ou encore le stress chronique
pourraient étre responsables de 75%
de ces pathologies.

La nutrition santé, afin d’adopter une
¢ | alimentation saine et variée ainsi gu’une
bonne hygiéne de vie ;

. Le sommeil, pour un sommeil récupé-
. rateur et éviter les problemes de santé
qu’occasionne le mangue de sommeil ;
L'OMS daffirme que 80% des AVC et des

infarctus du myocarde prématurés pour-

raient étre évités grice a la prévention
et aux politiques de santé publique. Il en
va de méme pour 'hypertension artérielle,
largement contrélable mais sous-diagnos-
tiquée chez 1 patient sur 5 qui s'ignore.
L'insuffisance cardiaque, elle, peut bien sou-

vent étre évitée avec un suivi approprié.

Le handicap, qu’l soit visible ou
invisible, il accompagne le quotidien
de 12 millions de Francais, apportant
son lot de complications et de besoins ;

—

Les AVC, pour sensibiliser aux facteurs
de risques ainsi qu'aux signes évoca-
teurs afin de savoir agir rapidement ;

Dés 40 ans, il est primordial de
procéder d des examens médicaux
réguliers (prise de sang,
mesure de Ila pression arté-
rielle, évaluation des risques avec un
médecin) afin de détecter les facteurs
silencieux et adapter les mesures préventives.

Les maladies chroniques et invalidantes
au travail, pour obtenir des conseils afin de
concilier vie professionnelle et personnelle ;

Les aidants familiaux, pour soulager les 11
millions d’aidants dont le réle nN’est pas sans
conséquences au quotidien.

Une ou plusieurs thématiques vous intéressent ?
Contactez-nous pour organiser une animation
et/ou bénéficier de conseils.

Un diagnostic précoce permet d’éviter les compli-
cations irréversibles et d’améliorer sa qualité et son
espérance de vie en bonne santé.
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Flashez le QR Code, ou
rendez-vous sur le site
www.apcld.fr/faire-un-don

Je donne:

Montantlibre : .......oooooii €

Je souhaite prendre un abonnement d’'un
an au Solidarité Magazine pour 8€ de plus et
recevoir les 4 numeéros trimestriels de 2026.

Je ne souhaite pas faire partie du
tirage au sort.

Montant total : ......ooeeieeeeeeeeeeeeee e €

Mes coordonnées :

PrENOM & ..o
Adresse @ ..o

Téléphone : ............cc.oooiiiiiiiic
Mail z

Les informations recueillies feront Uobjet d'un traitement informatique. Conformément a la loi informatique et
libertés du 6 janvier 1978, vous disposez d'un droit d'accés et de rectification aux informations qui vous
concernent. Conformément au RGPD, CAPCLD s'engage & garantir la sécurité et la confidentialité de vos données
personnelles. Vous disposez d'un droit d'acces et de rectification vous concernant en contactant : dpo@apclad.fr




