
Face aux effets destructeurs des compor-
tements addictifs, la solidarité est notre  
meilleur rempart. Aidez-nous à sensibiliser 
les équipes, faites un don à l’APCLD.

Contacts
Prises de contacts (visites, téléphone,  
courriers...) pour rompre l’isolement.

Un multi-cuiseur type Cookéo, 
offert par l’APCLD.

Une paire d’écouteurs Apple, 
offerte par l’APCLD.

Deux bons «Spas de France» 
d’une valeur de 50€, 
offerts par  Touloisirs.

Deux casques audio,
offerts par l’APCLD.

Une carte cadeau Zalando 
d’une valeur de 50€,
offerte par l’APCLD.

Une carte cadeau Marionnaud 
d’une valeur de 50€,
offerte par l’APCLD.

Deux places de cinéma Pathé 
E-ticket,
offertes par  Touloisirs.

Tous les dons, en ligne et par chèque, effectués 
entre le 01/10/2026 et le 31/12/2026 seront pris en 
compte dans le tirage au sort

Logements
Accueil dans nos logements parisiens pour  
accéder à des soins.

Aides financières
Soutien financier en lien avec la maladie 
et/ou le handicap.

Animations
Sensibilisation à des thématiques de santé  
publique et de santé au travail.

Aide aux démarches
Informations sur les démarches familiales,  
administratives et médicales.

Comité d’honneur médical
Consultations ou avis auprès de notre  
Comité composé de professionnels de santé.

Soutien
Soutien aux familles, aux aidants, ainsi 
qu’aux aidés.

COMMENT PARTICIPER ?

01 49 12 08 30

apcld@apcld.fr

www.apcld.fr

45/47 avenue Laplace, 94117 Arcueil Cedex

APCLD

APCLDSeules les personnes faisant un don participent au tirage au sort. Envoyez votre coupon, ou faites un don en 
ligne sur www.apcld.fr/faire-un-don/ entre le 1er octobre et le 31 décembre 2026. Le tirage au sort aura lieu le 
11 janvier 2027 au siège de l’APCLD. Les gagnants seront avisés individuellement par courrier. Le règlement 
complet est déposé en l’étude de la SELARL LEMIRE- BEAUVAIS CHARRAIRE  Huissiers de Justice associés à 
Maisons-Alfort, et sera disponible sur simple demande (frais de timbre remboursés, un seul avis par foyer).

Une cafetière Tassimo,
offerte par l’APCLD.
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Des réalités individuelles Des réalités individuelles 
aux enjeux collectifsaux enjeux collectifs

L’APCLD met en place L’APCLD met en place 
un programmeun programme

Flashez le QR Code, ou Flashez le QR Code, ou 
rendez-vous sur le site rendez-vous sur le site 
www.apcld.fr/faire-un-don www.apcld.fr/faire-un-don 

Vous pouvez également compléter ce bulletin et 
nous le renvoyer, accompagné de votre règlement 
par chèque à l’ordre de l’APCLD, sans affranchir à :

Les informations recueillies pour la gestion de la campagne de don feront l’objet d’un traitement informatique, ne  
seront pas communiquées à un tiers et seront stockées dans l’Union Européenne. Conformément à la loi informatique 
et libertés du 6 janvier 1978, vous disposez d’un droit d’accès et de rectification aux informations qui vous concernent. 
Conformément au RGPD, l’APCLD s’engage à garantir la sécurité et la confidentialité de vos données personnelles. Vous 
disposez d’un droit d’accès et de rectification vous concernant en contactant : dpo@apcld.fr et en cas de réponse non 
satisfaisante disposez du droit de saisir la CNIL sur https://cnil.fr/fr/adresser-une-plainte
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Enjeu majeur de santé publique en France, 
les addictions regroupent la dépendance 
aux substances psychoactives (alcool,  
tabac, drogues) et certaines pratiques 
comportementales (écrans, jeux d’argent). 
Elles se caractérisent par une perte de contrôle  
durable malgré des conséquences négatives.

L’alcool et le tabac restent les plus consom-
més. En 2023, près de 40M de Français ont 
consommé de l’alcool, entraînant 41 000 
décès par an. Le tabac, lui, demeure la 1ère 
cause de mortalité évitable avec 75 000  
décès annuels.

Les drogues illicites progressent : le 
cannabis restant le plus répandu (900 
000 usagers quotidiens), tandis que la 
cocaïne et l’ecstasy augmentent avec 
3M d’expérimentateurs. En parallèle, 
les jeux d’argent touchent 24M de  
personnes, dont plus d’un million de  
façon problématique.

Les addictions entraînent des consé-
quences graves et durables :

À l’arrêt, le principal obstacle reste l’envie  
irrépressible de consommer : le craving.

Face à ces risques, la prévention, l’accom-
pagnement par des structures dédiées et 
l’accès aux soins sont essentiels.

Sanitaires : risques de cancers, maladies 
cardiovasculaires, troubles anxieux ou  
dépressifs, dépendance et accidents  
(travail, route). 
Sociales et financières : isolement,  
tensions familiales, surendettement et 
rupture des liens sociaux. 
Professionnelles : baisse de perfor-
mance, absentéisme, voire perte  
d’emploi.

Face à l’augmentation des conduites  
addictives et à l’importance croissante 
des enjeux de prévention en milieu  
professionnel, l’APCLD décide d’agir.

Grâce à vos généreux dons, notre  
association peut faire intervenir des  
professionnels de santé spécialisés afin 
de former et renforcer les compétences 
de ses équipes sur les questions liées 
aux addictions.

Notre ambition : offrir à nos partenaires 
des actions de sensibilisation efficaces, 
permettre une meilleure compré-
hension des comportements addictifs  
ainsi que leurs risques et accompagner au 

mieux les personnes en difficultés vers des  
solutions adaptées.

A travers cette nouvelle campagne, nous 
aiderons les équipes à :

Mieux comprendre les signaux d’alerte 

Savoir comment aborder le sujet avec 

Connaître les ressources et les interlo-

Adopter les bons réflexes pour prévenir 
les risques et favoriser un environnement 
de travail encore plus sain.

cuteurs privilégiés vers lesquels orienter 
une personne concernée,

respect et apporter une aide adaptée,

chez soi, chez un proche ou un collègue,

En soutenant l’APCLD, vous contribuez 
concrètement à la prévention santé et au 
bien-être de milliers de salariés. 

Faire un don, c’est agir ensemble avant que 
les difficultés ne s’installent.
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JE DONNE :

Montant libre : ................................................................

Je souhaite prendre un abonnement d’un an 
au Solidarité Magazine pour 8€ de plus et 
recevoir les 4 numéros trimestriels de 2027.

Je ne souhaite pas faire partie du tirage 
au sort.

Montant total : ...........................................................

€

MES COORDONNÉES

Nom : ............................................................................................

Prénom : .....................................................................................

Adresse : ....................................................................................

Téléphone : ...............................................................................

Mail : ..............................................................................................

...........................................................................................................


